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Рош Ха-Шана 
Сладкого Нового года! 


Цена спасения 


Отличный досуг I Лекарства с Божьей I Банкротство. 

Вы отдыхаете - мы работаем I а ПТеКИ. Ответы на вопросы I Факты, которые вы должны знать 


4 I Виолетта Таскар 


Александр Баранов 31 1 Константин Циприн 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 


Юридический офис АпіЬопу РоидНегіу 


“После аварии мы уже потеряли все надежды на 
восстановление прежней жизни. Но оказалось, что все 
намного проще с помощью адвокатской фирмы 
АпіЬопу Ооифзегіу ” 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 



ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ, РШ 


СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 


ТРАВМЫ НА РАБОТЕ 


МЕДИЦИНСКИЕ ОШИБКИ 


ИММИГРАЦИОННОЕ ПРАВО 


Михаил Жовтис 

Ваш персональный представитель 


25..264.2000 425. .953. 



Т8ІРКІІЧ Цѵѵѵ С КО II Р, рш: 

банкротство 'МшЦ 

$200 


СЕТ 5ТАКТЕР 
Р0Р0ІЧІ.Ѵ 


БЕСПЛАТНО 

ОЕВТОК5 ЕБЛСАТІОЫ СЬАЗЗЕЗ, 


когда ваши интересы представляет 

Т5ІРШМІ.АѴѴбК0иР 


Мы можем сократить сумму вашего займа 







АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ ■ Криминальное право ■ Сбор задолженностей 


Константин Циприн 
Адвокат 




ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ ТоіаІ ^ее 


Мы работаем в Кіпд, Ріегсе, апб 5поНоті$Ь Соипіу 




11033 № 24 <ь 5Т., Биііе 200 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 Р Ь 


425. .454.6277 Гах 1 .866. .467.9403 


Русскоязычная линия 24 часа в сутки 

425..466.0989 
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ВЕСЕЛЫЕ УРОКИ РУССКОГО ЯЗЫКА (на основе специально разработанных авторских методик) 

ЗАНЯТИЯ ПО КОМПЛЕКСНОМУ РАЗВИТИЮ (для детей 3-4 лет) 

ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ (коммуникативные уроки) 

МАТЕМАТИКЕ - МУЗЫКЕ - РИСОВАНИЮ - ТАНЦАМ 
ЕСТЕСТВОЗНАНИЮ - ИСТОРИИ - ШАХМАТАМ 

ЛИТЕРАТУРЕ (от 8 лет и старше) 


В центре работает театральная студия "БАЛАГАНЧИК' 
логопед и специалист по детскому развитию 




Предлагаем сотрудничество 

заинтересованным лицам зо всех агата/ и Канаде 


Покупка, продажа, аренда жилья 


, 


695 


950 


ѴѴаІег Ргопі Ноте оп І_аке Вигіеп 
4 ЬесІ, 3.5 ЬаЩ, 2980$ц Л, І-О* 1 5,240 зц Л 


Я всегда рядом для вас и вашего благополучия! 


Псалом 120 


... Помощь моя от Господа, сотворившего небо и землю. Не даст 
Он поколебаться ноге твоей, не воздремлет хранящий тебя; 

Не дремлет и не спит хранящий Израиля... 


Честный Первоклассный Эффективный сервис 


1 27 5ѴѴ 1 56 Бігееі , Вигіеп, ѴѴА 98166 Е-таіІ: 5ѵе1Іапауіт@рпѵѵгеаІІу.сот ѵѵѵѵѵѵ. вѵеііапа.рпѵѵгеаііу.сот 


Светлана 

сеіі 206 . . 883.6898 


Продукцию получать в 
холодильнике г. Сиэтл по 
адресу: 

Сііе Ісе Соігі Біогаде 2001 ѴѴ 
багйісі Б*., БеаШе ѴѴА 98119 

рь 425..449.3165 


Детский образовательный центр "Да Винчи" 


Наш адрес: 1 720 1 3ОіЬ Аѵе № ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 . ѵѵѵѵѵѵ.сепіегсіаѵіпсі.сот 


Косііак, АІа$ка 


ѵѵѵѵѵѵ.дІоЬаІ$еа^оосІ5.сот 


© Филе трески тихоокеанской, замороженной поштучно, без кожи и костей - $2.45 ІЬ 
© Камбала неразделанная - $1.00 ІЬ. Камбала без головы и внутренностей - $1.20 ІЬ 
© Тихоокеанская треска патрошенная, без головы и внутренностей - $1.00 ІЬ. 

© Минтай неразделанный - $ 1 .00 ІЬ. 

© Кальмар патрошенный без головы и внутренностей - $1.25 ІЬ. 

© Кохо - салмон патрошенный без головы и внутренностей - $2.20 ІЬ. 

© Мойва копченная тушкой в вакуумной упаковке (один ящик-10 ІЬ) - $4.50 
© Треска копченная. Каждая рыба упакована под вакуумом (один ящик - 20 ІЬ) -$ 3.00 

© Мойва мороженая - $1 .40 ІЬ. 

© Икра салмона соленная всех пород в мелкой расфасовке - $ 1 0/кг, $ 1 7/кг 
© Морской окунь: серый, серо-красный и красный. Патрошенный, без головы и 
внутренностей. Упаковка - блок 33 паунда. Цена $ 1 .45 ІЬ. 

■ т '%-«■»' , 

Максимальная партия неограничена. Минимальная партия 1 ящик или блок 
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Михаил Жовтис 

паралигал 

206.909.2535 


425.264.2000, 425.953.4800 


451 ЗЖ. ІОІЬ Зігееі, ЗиЛе 104 , 6320 Еѵегдгееп ѴѴау, Зиііе 201 А, 

Кепіоп, ѴѴА 98057 Еѵегеіі, Ш 98203 


ЬАѴѴ ОРРІСЕ ОР 
АШНОШБСШСНЕКТУ 


Автомобильные аварии 
Все виды штрафов ($150) 
ном спіміт, в графствах Ріерсе, 
Кт, Зтомізн 


Иммиграционное право 
Травмы на работе 

Семейное право 


Криминальное право 

от 

Медицинские ошибки 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 


ЬАѴУ ОБТІСЕ ОР 
АША К. Т8ЕѴТЬШ 


ЬАѴѴ ОРРІСЕ ОР 
КЕШЕТН Ь. СКОѴЕК 


” После аёарим лия уже потеряли ёсе 
надежды на ёостановление прежней жиуни, 
На оказалась, 'ипо ёсе на мною, прайме 
с паліаірыа адвокатской, фирмы 
йпікопу ‘Ъоярке'ііу “ 






4 


ВЕСТИ 


аиди$(*2010 



Рош 


Ха-Шана 


Итак, череда праздников, 
вытекающих плавно один 
из другого, начнется в этом 
году 9 сентября (или 1 Тиш- 
ри по еврейскому календарю) 

И первый из этих праздни- 
ков - Рош Ха-Шана, в пере- 
воде с иврита — «голова года» 
— еврейский Новый год, 
празднуемый в первый и 
второй дни месяца Тишри. 
С этого дня начинается от- 
счёт дней нового еврейского 
5771 года. 

Праздник первого дня седь- 
мого месяца Тишрей (или 
Тишри) назван днём «священ- 
ного собрания», когда положено 
не работать, трубить в шо- 
фар, в трубы и совершать 
жертвоприношения, как на- 


писано в Ваикре (Левитах) 
23 гл.23-25 стихах и в Быми- 
дбар (Числах) 29 гл. 1-6 сти- 
хи. "В седьмой месяц Тишри, в 
первый день месяца, да будет у 
вас покой, праздник труб, священ- 
ное собрание. " Что же касается 
жертвоприношения, о кото- 
ром говорится в этих стихах, 
то по великой милости Б-га 
оно уже пренесено нашим 
Спасителем, искупившим 
нас от власти греха раз и на- 
всегда . 

Установление 1-го Тишри 
религиозным Новым годом, 
по мнению законоучителей, 
связано с тем, что в этот день 
Б-г судит весь мир. Считает- 
ся также, что в этот день на 
небесах предопределяется 
доход каждого человека в на- 


ступающем году. В эти дни, 
учит еврейская традиция, на 
небесах выносится решение: 
кому жить в последующем 
году, а кому — умереть. 

Молитвенные службы в эти 
дни должны повлиять на ре- 
шение Творца. В богослуже- 
нии на этот праздник преоб- 
ладают мотивы самоанализа 
и покаяния. Тем не менее, 
искренняя вера в то, что Гос- 
подь желает всем добра и 
благополучия, превращает 
этот день в праздник. В эти 
дни верующий отдаёт само- 
му себе и Создателю духов- 
ный отчёт за все свои пос- 
тупки, слова и мысли за 
ушедший год. Он принима- 
ет решения, как исправить 
недостатки и проступки, 


как вернуться к Б-гу. 

С этого дня начинаются де- 
сять дней молитв и раская- 
ния, называемые «Ани трепе- 
та» или «Десять дней раская- 
ния», заканчивающиеся Йом 
Кипуром. 

В первый вечер Рош Ха- 
Шана принято приветство- 
вать друг друга пожеланием 
быть вписанным в Книгу 
Жизни. Об этом знает каж- 
дый еврей и делает это с ра- 
достью и надеждой. Во 
время праздничной трапезы 
принято обмакивать хлеб 
(обычно круглую халу), над 


которым было произнесено 
благословение, в мед, чтобы 
наступающий год был слад- 
ким; существует также обы- 
чай на Рош Ха-Шана есть 
яблоки с мёдом. 

Подобно всем еврейским 
праздникам, этот день про- 
водят в молитве. Молитвы, 
читаемые в Рош Ха-Шана, 
должны содержать десять 
библейских текстов, упоми- 
нающих Б-га как царя, де- 
сять текстов, упоминающих 
Б-га, как помнящего всё, и 
десять текстов, в которых 
упоминается шофар ► 



МіззіопѴаІІеѵ 

ТКАѴЕЬ*» ■/ 


ТОІХ РВЕЕ 1.888.887.3060 
БИЛЕТЫ ОНЛАЙН МЛЛЛЛ/.МѴП.СОМ 


АІП ТІСКЕТЗ * СНІІІЗЕ5 * Т01ШЗ * ѴАСАТІОМЗ 




Дорогие владельцы домов! 

Мы специализируемся на сохранении вашей собственности. 
Лели ваш заем не квалифицируется под рефинансирование или 
модификацию (уменьшение месячной оплаты за дом) через ваш 
банк, или предложение банка вам не подходит, мы можем вам 
помочь в вашей ситуации 


Татьяна Кшиевая 


Ьои МШррііоп Азпаіапі тіЬ 
ѴР, Ьом Мііщаііоп Оіѵізіоп, 
Ізі Тогесіоизиге Ргеѵепііоп 


Звоните: сеІІ 253.223.1355 
* 253.650.1996 


Ешш МаЖсЕГйщ 


□ 




и 



Е-таіІ: Іа(уапак@1$гір.сот 
ѵѵ\ѵѵѵ.І 5 іРогесІ 05 игеРгеѵепІіоп.сот 
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Русское ТВ 
через Интернет! 


При помощи нашей компактной ТВ-приставки 
Вы сможете смотреть более 100 русских телеканалов 
и слушать до 15 лучших радиостанций. 

Для этого Вам необходимо иметь Интернет- 
подключение ОТ 2 Мбит/сек (051 или другие технологии). 


КАКТІИА 


тѵ 


пеі 


Более 


КАРТИНА ТВ НА 
ТВОЕМ ТЕЛЕВИЗОРЕ!!! 


русских 


іканалові 


КАРТИНА ТВ - ВСЕГДА ЕСТЬ, ЧТО ПОСМОТРЕТЬ! 


ттттш. ««тати. миммммі «ммимш (■мм* мамимив а кт чач и » . аамш ■ММИЦ ЯМКИ ЯММНМ ЯМВМ ЖМЖ» МЖ ЖМЖЯ аж ■■ ^ 

Т .... . — } 1 . 1 .. 1 — 1 1 I і — —) У . — -1 і. — — — і I... л г** 11111 ] Рт І*"** 11 *! Г**"'*'’"! г~~\ 

— ■ 

Подключитесь к сервису "КАРТИНА ТВ" в течение августа-сентября 

и получите ДВА ПОДАРКА: 

один месяц бесплатного просмотра "КАРТИНА ТВ" 
и подарочный сертификат на $50 
от турагенства "АпѵапсесІ ОІоЬаІ ТгаѵеГ (ѵѵѵѵѵѵ.ад(4уои.сот) 

на приобретение авиабилетов или путёвок 
(аіііпсіизіѵе) в любые направления 


253.205.5617 


ШК 

і>®0 

%»вш 
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о Авиабилеты 

на международные и внутренние рейсы 
о Уникальные туристические предложения 
в Мексику, Доминиканскую Республику и Гавайи 
о Завораживающие круизы на корабле 
по Карибским островам 


пе откладывайте, звоните сегодня! 

Руслан Калашников и Дмиггоий Смионов 425. .367.451 2 503. .922.1 944 г 91 6. .543. 0509 91 б. .595.9706 


ожите заботу об организации отдыха и поездок на профессионалов! 


► (бараний рог), один из суще- 
ственных атрибутов празд- 
нования Рош Ха-Шана: в 
него трубят в ходе утренней 
молитвы. 

Характерная черта празд- 
нования Рош ха-Шана — зву- 
ки шофара, в который тру- 
бят во время синагогальной 
службы. Это действие истол- 
ковывают, как вызов на суд 
или призыв к покаянию. 
«Над нами всеми суд в Рош Ха- 
Шана, а приговор выносится на 
Ном Кипур». 

В день Рош Ха-Шана про- 
возглашается власть Б-га 
над всей Вселенной и всеми 
народами мира, отчего Рош 
Ха-Шана называют еще 
днем Коронации. В молитве 
на Рош Ха-Шана говорится: 
«Ъ-г наш, властвуй над всем ми- 
ром во славе Твоей, вознесись над 
всей землей в красе Твоей. Да поз- 
нает все сотворенное, что Ты 
его сотворил... И да составят 
все единый союз, чтобы испол- 
нитъ волю Твою от всего сердца" 

Что касается праздничной 


трапезы, то в эти дни мы 
едим морковь ( <рувия» на 
идиш, что значит (увеличение»). 
Мы просим Всевышнего 
увеличить наши заслуги. 
Также мы просим, чтобы 
Всевышний уничтожил не- 
гативные указы, направлен- 
ные на нас (морковь на иврите 
—«гезер», а указы — «гзерот»). 

Мы едим лук («карти» на 
арамейском значит «пресекать») 
Мы просим Всевышнего 
пресечь поползновения на- 
ших врагов. 

Мы едим свеклу («силки» 
на арамейском, что значит 
«убирать»). Мы просим Все- 
вышнего убрать врагов с 
нашего пути. 

Так же мы едим фишки 
(«тамри» на арамейском, что 
значит «истреблять») и про- 
сим Всевышнего истребить 
всех наших ненавистников 
(«йетаму»). 

Мы едим тыкву («кара» на 
арамейском) и просим Все- 
вышнего разорвать — «кара» 
— наши приговоры и про- 
возгласить — так же «кара» — 


наши заслуги. 

Мы едим гранат, «чтобы 
заслуг наших стало много, слов- 
но зерен в гранате». В гранате 
всего 613 зерен, по количе- 
ству заповедей Торы. 

Мы едим рыбу, чтобы нам 
«множиться на земле, точно 
рыбы в море». Тора — жизнь 
наша и мы не можем суще- 
ствовать без нее, как рыба 
без воды. 

Мы едим баранью голову в па- 
мять о ягненке, принесен- 
ном в жертву вместо Ицхака, 
чтобы в наступающем году 
«бытъ головой, а не хвостом». 

Но у мессианских евреев 
есть еще один ягненок, в че- 
сть которого мы едим это 
блюдо, — это Спаситель Ма- 
шиах Иешуа, который уже 
заклан за нас раз и навсегда. 
И наша праздничная трапе- 
за — в память о нем. 

Большинство календарей 
народов мира ведут свой 
отсчет от какого-либо исто- 
рического события, и начало 
нового года при этом связы- 
вается с празднованием оп- 
ределенной даты. В еврей- 
ском календаре счет лет ве- 
дется от Сотворения мира. 
Мир сотворен Всевышним 
— Божьей волей и провиде- 
нием; все в нем имеет смысл 
и цель, в том числе вся наша 
жизнь и каждое наше дейст- 
вие. И мы ответственны пе- 
ред Б-гом, который дал нам 
возможность жить, сущест- 
вовать. Поэтому день Рош 
а-Шана, праздника, беруще- 
го начало от Сотворения ми- 
ра, является также днем 
Б-жьего Суда, регулирующе- 
го справедливость сотворен- 
ного Им мира. Дальнейшая 
история человека развива- 


лась стремительно. Ему бы- 
ло запрещено есть плоды с 
Дерева Познания Добра и 
Зла, но человек нарушил 
эту заповедь. И тут же был 
совершен над ним Божест- 
венный Суд. 

Человек заслуживал смерти, 
ибо сказано в Торе: 

«...как только вкусишь от него, 
должен ты умереть» 

(Бырейшит, 2:17) 

Но в решении Всевышнего 
сочетаются наказание и ми- 
лосердие. Человек не умер 
«как только вкусил», но стал 
смертен и был изгнан из 
райского сада. Все это про- 
изошло в тот самый шестой 
день Творения, в Рош а-Ша- 
на. История эта чрезвычай- 
но глубока и многозначна, 
но пока важно то, что мы 
уже выяснили: Божествен- 
ный Суд был заложен в ос- 
нову мира, и Бог создал че- 
ловека правителем этого ми- 


ра, существом, непосредст- 
венно связанным с Ним. На 
человека была возложена 
ответственность за себя и 
за окружающий мир, и в со- 
ответствии с этим ему были 
даны как многосторонние 
наклонности, так и возмож- 
ность идти по правильному 
пути. Б-г проявляет по от- 
ношению к человеку свою 
меру суда и свою меру ми- 
лосердия, и человек, осуж- 
денный за нарушение 
Божьей воли на изгнание из 
рая, в последующих поко- 
лениях ежегодно должен 
представать перед Божьим 
Судом в Рош а-ІПана. Рош 
а-Шана — время оценки на- 
шей жизни. 

Кто-то из нас рос и воспи- 
тывался на основах иудаиз- 
ма, укорененного и закреп- 
ленного в семье. Но у всех 
ли в бывшем Союзе были 
такие возможности? ► 


НАЧИНАЕТСЯ НОВЫЙ НАБОР 


в чудесное место для ваших детей 



• Тихий и легко-доступный район 

■ Рядом с МісгозоЙ, Ббегеѵѵоосі Роге$1: МісИІе БсбооІ, 

ІпГегІаке Нідіт БсІтооІ, апсі Сго5$гоасІ5 агеа 

■ По бюджету для каждой семьи 

■ Мы принимаем 05Н5! 

■ Учебные программы, общение и просто удовольствие 


425 .. 747. 2122 206 . . 795.5147 


Посетите наш сайт: \ѵ\ѵ\ѵ.8Ші8Ыпе-с1аусаге.пе(: 



УПНВКНЖ* МОЛИТВА И 

изучение <&яишштх 

ПИСАНИЙ - КАЖДУЮ 
СУББОТУ В 11*00 


МЫ ПРИГЛАШАЕМ ВАС. ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В РАЗЛИЧНЫХ КЛАССАХ, 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ, ДУХОВНЫХ 
И КУЛЬТУРНЫХ ПРОГРАММАХ 
НАШЕГО ЦЕНТРА* 


БРУКЛИНСКИЙ 

МЕССИАНСКИЙ ЦЕНТР 

ріртз »л»*>а ото 


■ ОСНОВЫ И УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
АНГЛИЙСКОГО ЯШКА 

- ИЗОБРАЗИТ ЕЛЬНХЗЩ ИСКУССТВО 

• ОСНОВЫ ИВРИТА 

• ОСНОВЫ ДУХОВНОЙ жизни 

- ШР ЕЙСК А Я ИСТОР И Й 


**"•** 1684 Еаві 14Ші ЗДг«е*, Вгоокіуп, МУ 11229 (347) 702-9000 

^ СЬн*еп РгпрЗе 




сот 


ѵѵѵѵѵѵ.ЬеііЬаІеІ.огд 

Русско-говорящая мессианская община 

"Бэйт Халэл" у.:.: ' 

приглашает па шаббат 
каждую субботу в 1 1:0ват и 6:00рт 


9900 БЕ АЛІИ РІаіл Віѵй Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98664 
360. .823.7391 (1 Ігорь) 503..81 0.4627 (Эван) 
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Школа родного языка "РОДНИК 1 


ПРОВОДИТ НАБОР 

учащихся в возрасте от 4 до 15 лет, 
желающих изучать 
русский или украинский языки 


В программу занятий входит: 

- правописание 

■ развитие устной речи 

■ литература 


Преподаватели школы имеют большой опыт работы в бывшем 
Советском Союзе, а также в США. 

Классы формируются в зависимости от уровня подготовки и 
возраста учашихся 

Занятия будут проходить по субботам с 10 утра до 2 часов дня 

Начало занятий 4 сентября 2010 ГОДЭ 


Справки по телефону: 425. .345. 7049 


Наш адрес: 

Церковь “Суламита” (пастор Владимир Монич) 
12420 Еѵегдгееп Пгіѵе 
Микіііео, \ѴА 98275 


сЬигсЬ_$иІаті1а@уаНоо.сот 


Домашний детский сад "ПЧЁЛКА' 

Приглашает 

детей любого возраста 


о Развивающие игры 
о Чтение книг и сказок 
о Рисование и лепка 
о Музыка 
о Обучение 



о Насыщенные интересные занятия 

о Дружелюбная атмосфера 
о Здоровая домашняя еда 
о Очень удобное расположение 


КігкІапсІ 0.5 мили от ЕхіГ 20 1-405 


ЕКЕЕ ѴѴІЫО © ТЯАѴЕі. 


43 СепігаІ Бдиаге, Ьупп, МА 01901 


781 592-5210; 888 212-9463 


ТУРЫ СЕЗОНА 

Испания 
Италия 
Франция 
Скандинавия 
Греция «Турция 
Португалия 
Израиль 
Аргентина 
Бразилия 


С НЗРЙИЛЬ 
ИСТОРИЯ И КУЛЬТУРА 

Иерусалим - Тель-Авив - Эйлат 
1-12 сентября и 6-17 октября 
от $1 31 0 + перелет • МИНИ-ГРУППЫ 


ЛЕЧИТЕ ВАШИ НЕДУГИ В ЛУЧШИХ 
САНАТОРИЯХ ЕВРОПЫ 

1 Карловы Вары, Пивштяны, Рогашка и другие 

4 /\ удобный отель с бассейном и 
оздоровительным центром 
двухразовое питание и лечение 

В КАРЛОВЫХ ВАРАХ 

ВСЕГО от $73 В СУТКИ 


САМЫЙ ТЕПЛЫЙ ОТДЫХ! 

КАРИБЫ МЕКСИКА КРУИЗЫ 

Постоянная распродажа аіі-іпсіивіѵе раскадез 


АВИАБИЛЕТЫ 

ПО САМЫМ НИЗКИМ ЦЕНАМ! 


206 . . 552. 3964 {] леб) 206 .. 445. 4272 ( Іена) 


Наши телефоны: 888-212-9463 • 781-592-5210 
Посетите наш обновленный сайт ѵѵѵтТгееѵѵіпсКгаѵеІ.сот 

Найди ответ на страницах газеты 

Вопрос: Согласно иудаизму, человек (уценивается, прежде всего, по своим 
делам; и поэтому "тшува" - исправление грехов - это сложный поэтапный 
процесс, включающий, кроме раскаяния о прошлом и сожаления, еще и 
конкретные действия по исправлению ситуации. Первый этап "тшувы" - 
человек должен признать, что он поступил неправильно. Второй этап - 
человек должен прочувствовать, насколько плох был его поступок, испы- 
тать "муки совести". Третий этап — возможное исправление этих послед- 
ствий, возмещение ущерба, который был причинен пострадавшим. Самым 
важным является четвертый уровень - решение никогда больше не посту- 
пать так, как он поступил в прошлом. Когда существовал Храм, то был 
еще и пятый уровень, который мы сегодйя пытаемся восполнить молитвой. 
И в чем же он заключался во времена Храма? 


► Многие росли в светских 
семьях, и сегодня, когда у 
нас есть возможность вер- 
нуться к своим корням, мы 
ностальгически перелисты 
ваем календарь за уходя- 
щий год и осознаем, что 
шампанского на «новогоднем 
застолье» уже не будет, да и 
встреча Нового года сдвину- 
лась куда-то по фазе, и те- 
перь ей предшествуют дру- 
гие нюансы — томительный 
звук шофар, мед, яблоко, 
гранат, круглые халы. Ветер 
зимний сменился ветерком 
осенним... За окном уже не 
декабрь, а сентябрь, который 
мы привыкли ассоциировать 


с началом школы. А тут ока- 
залось, что с него вообще 
гол жизни начинается. И 
что не сентябрь он, а Элул 
и отчасти Тишрей. Вот как 
нас по жизни-то повернуло! 
Открытки новогодние пи- 
шем, это да. Хоть какое-то 
сходство с родной и знако- 
мой атрибутикой. Но и тут 
на открытках другое изобра- 
жается. Мед, яблоко, вино, 
гранаты. И весы. Не те, на 
которых проверяешь свой 
вес. А те, на которых взве- 
шиваются твои поступки. 
Когда-то был в этот день 
Дед Мороз, и лишь потом — 
через много лет — появился 


образ новогодних весов. И 
древние весы, в общем, пе- 
ревесили. Ментальность по- 
степенно стала еврейской. 
Но как сквозь слой штука- 
турки, бывает, просматри- 
ваются старые трещины в 
стене, так и в нашей много- 
слойной психике то и дело 
сквозит прошлое. И неком- 
фортно от этого. 

И хотелось бы стать цель- 
ным. Но для этого надо за- 
быть. А забыть можно лишь 
постепенно. Год за голом. 
Элул, Тишрей. . . Снова мед, 
яблоки, гранаты, круглые 
халы. Сладость и усталость 
праздничного вечера. 


Гости. Нарядные детишки. 
Пожелания, идущие от серд- 
ца. 

Наконец трапеза заверши- 
лась, и можно наскоро за- 
бить полки холодильника 
оставшейся снедью. 

Как приятна подушка! Но 
подожди, еще одна молит- 
ва, ведь на небе — весы! 
Мысленно просишь у Бога 
прощения за то, что нет сил 
сидеть и проговаривать всю 
Книгу Псалмов, и засыпае- 
шь. Наутро - праздничные 
одежды, синагога и шофар. 

С Новым Годом! Піана Това 
Уметука, Хат Самеах! 



С паск епапе 
— ■■ 

• I ГаП5ГТП55ІОП 

• |~ітіш* Ьеіі: 

• /\Іѣегпаі:ог 
• 2>геаІ<.5 ... 


В удобное для вас время 


Ремонт и диагностика 

ОШ 

видов автомобилей 


и НЕ дорого Ш 


(206) 778-4421 і 

* — — * 
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ЙОМ КИПУР 


После двух дней Рош ха- 
Шана, Нового Года, нам ос- 
тается 8 дней на переосмыс- 
ление нашей жизни и исп- 
равление наших проступков 
Все это происходит перед 
праздником Йом Кипур, ко- 
торый в этом году выпадает 
на 18 Сентября (10 Тишри) 
Иом-Кипур «/іенъ Искупления», 
на русский язык обычно пе- 
реводится как «Судный Денъ» 
— в иудаизме это самый важ- 
ный из праздников, день по- 
ста, покаяния и отпущения 
грехов. Этот день завершает 
Десять дней покаяния. 

Йом-Кипур считается наи- 
более святым и торжествен- 
ным днём в году, его основ- 
ная тема — искупление и 
примирение. Согласно ре- 
лигиозным предписаниям, в 
этот день запрещены не 
только работа (как в суббо- 
ту и в другие праздники), но 
и приём пищи, питьё, умы- 
вание, использование кос- 
метики, ношение кожаной 


обуви и интимные отноше- 
ния. Пост — полный отказ от 
еды и питья — обычно начи- 
нается за полчаса до захода 
солнца в канун праздника и 
заканчивается с наступлени- 
ем вечера через сутки. 

Литургия Иом-Кипура на- 
чинается с произнесения мо- 
литвы «Ком нидрей», она 
должна быть прочитана до 
захода солнца, после нее 
читается маарив (вечерняя 
молитва), включающая в се- 
бя дополнительные молитвы 
— слихот. Особо религиоз- 
ные евреи остаются в 
синагоге на всю ночь, читая 
псалмы, славословия и раз- 
личные мольбы. Пост в 
Иом-Кипур соблюдают и 
многие светские евреи, 
обычно не соблюдающие 
другие религиозные законы. 
Многие из них посещают в 
этот день синагогу (не делая 
этого в другие праздники), 
поэтому количество посети- 
телей в синагогах в этот 
день может возрастать в два- 
три раза. Среди традиций, 


принятых даже в светской 
среде накануне Иом-Кипура 
— пожелание «хорошей записи» 
в Книге Жизни, пожелание 
«лёгкого поста» и обычай про- 
сить у всех прощения. 

Тшува, раскаяние и исправ- 
ление, которую совершают 
евреи в Иом Кипур, считает- 
ся действительной и полной, 
если человек никогда боль- 
ше не возвращается к своим 
дурным делам. Ясно, что ма- 
ло надежды на то, что чело- 
век может совершить пол- 
ную тшуву одновременно 
во всех областях. Однако 
считается возможным и 
очень важным достичь пол- 
ной тшувы хотя бы в немно- 
гом. Рабби Элияху Ки-Тов 
пишет об этом:”И принято 
у людей народа Израиля, 
чтобы не проходили у них 
десять дней тшувы без того, 
чтобы не исправляли один 
какой-нибудь грех полно- 
стью, так, чтобы уже не воз- 
вращаться к нему никогда. 
И так каждый год человек 
прибавляет по одному 
исправлению и не нарушает 
его во все дни. И пусть даже 
это исправление касается 


вещи, на первый взгляд, нез- 
начительной, и исправле- 
ние ее легкое, однако значе- 
ние полной тшувы, которая 
достигается за счет этого, 
очень велико. И поскольку 
легка для исправления эта 
вещь, которую он решил ис- 
править, то тем более уверен 
он, что устоит в ней все дни 
свои. И это обычай достой- 
ный, и следует иметь его 
каждому человеку, как боль- 
шому, так и маленькому, 
чтобы ни в каком году не 
проходили дни тшувы без то- 
го, чтобы он прибавил 
какую-то заповедь, которую 
смог бы выполнять всегда. 

И так каждый год по одной 
вещи; и все это кроме общей 
тшувы, вместе со всеми 
стараниями.» 

Праздничная трапеза в 
канун Иом Кипура выражает 
нашу радость по поводу то- 
го, что настало время искуп- 
ления. Она также дает нам 
силы провести пост Йом 
Кипур в глубоких размышле- 
ниях о сущности тшувы, а 
не в мыслях о еде. Принято 
утром накануне Йом Кипу- 
ра есть рыбу. Кроме этой 


праздничной трапезы, уст- 
раивают также “ сеудат маф- 
секет» («трапезу прерыва- 
ния») непосредственно пе- 
ред постом. Ее нужно за- 
кончить не позже, чем за 
полчаса до захода солнца, 
чтобы успеть в синагогу До 
начала Колъ Нидрей. В эту 
трапезу, наоборот, не приня- 
то есть рыбу и запрещено 
пить алкогольные напитки. 

После сеудат мафсекет зажи- 
гают праздничные свечи, 
говоря при этом два благо- 
словения: «Благословен Ты, 
Бог, Господин наш, Царь 
вселенной, освятивший нас 
своими заповедями и пове- 
левший нам зажигать свечи 
праздника. Благословен Ты, 
Бог, Господин наш, Царь 
вселенной, Который дал 
нам дожить, и поддержал 
нас, и дал нам дойти до сего 
дня». После этого благослов- 
ляют детей и идут в синаго- 
гу. 

“Виновны мы; были веро- 
ломны, грабили, лицемери- 
ли, свернули с правильного 
пути и обвиняли невинов- 
ных, намеренно творили 
зло, присваивали чужое, ► 



КРУГ ДРУЗЕЙ 


ѵѵѵѵѵѵ.СЬаіБеаиІе.сот 


приглашает на праздники а( (Не Ьапсііпд іп 5еа«Іе 



Ко$Н На$НапаЬ 

БерІетЬег 9 ХЬ апсі 1 0* н зіжііпд аХ 1 0:00 ат 

Рош хаШана 

9 сентября и 1 0 сентября в 1 0 часов утра 

Уош Кіриг 

5ер1:етЬег 1 7* н аХ 7:00 рт 
БерІетЬег 1 8* н аИ 1 0:00 ат 

ЙОМ КИПУР 

1 7 сентября в 7:00 вечера 

1 8 сентября в 1 0:00 утра 


Традиционное и уникальное служение с КаЬЬі ЕІагаг Водотіізку 


молитвы на английском, с разъяснениями истории праздников • трубление в шофар 
• прекрасная программа для детей всех возрастов • вкусный праздничный обед 


Приходите с друзьями и испытайте то, чего вы никогда еще не испытывали ! 


Вход бесплатный • Принимаем пожертвования • ТНе І_апсІіпд 5001 25іН Аѵе МЕ #200 Беайіе, ѴѴА 98107» 206.. 290.6301 
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► возводили на ближнего 
напраслину; давали дурные 
советы, лгали, глумились, 
бунтовали, кощунствовали, 
были непокорны, злодейст- 
вовали, восставали против 
закона, враждовали между 
собой, упорствовали в гре- 
хе; творили зло, вредили, 
делали мерзости, заблужда- 
лись, вводили в заблуждение 
других. 

Свернули мы с пути запо- 
ведей Твоих и милосердных 
Твоих законов, и это не при- 
вело нас к добру. И Ты прав 
во всем, что совершил с на- 
ми, ибо Твои деяния спра- 


ведливы, анаши — греховны” 

Это Видуй — признание, ис- 
поведь — его читают во всех 
службах Иом Кипура. Он 
написан от множественного 
числа и включает в себя 
возможные грехи Израиля в 
алфавитном порядке. Таким 
образом, в этой молитве 
подчеркиваются не личные 
грехи читающего — это дело 
его собственной тшувы и 
его отношений с Богом и 
людьми. Это признание го- 
ворит о грехах всего народа, 
за которые каждый отдель- 
ный еврей несет ответствен- 


ность. Одним из фундамен- 
тов еврейского подхода к 
миру является постоянное 
осознание того, что все 
евреи — от Авраама, Ицхака, 
Яакова, от дарования Торы 
на Синае и до нас, наши 
дети и все их потомки явля- 
ются по отношению к Богу 
и к миру неким единым бес- 
смертным индивидуумом, 
который называется Кнесет 
Исраэлъ — “полное собрате душ 
Израиля”. Все еевреи подоб- 
ны частям одного большого 
организма. Когда болеют от- 
дельные его части, болен 
весь организм. Все евреи как 


бы сидят в одной лодке. Ког- 
да один проделывает дыру в 
днище на том месте, где си- 
дит сам, — тонет вся лодка. 
Молитвы Иом Кипура еще 
раз напоминают об этом. 

Мы, мессианские евреи, 
не отделяем себя от своего 
народа, от Израиля. Мы спа- 
сены Святой кровью нашего 
Машиаха, но и мы грешим в 
течение года, и молим Ха 
Шема не о вечном спасении, 
которое нам даровано через 
жертву Иешуа, а о прощении 
вольного или невольного не- 
послушания в течении на- 
шей жизни тут, на земле, 
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потому, что любим Его, не 
хотим огорчать, и хотим 
приближаться к чистому об- 
разу нашего Спасителя. А 
так же просим за свой на- 
род, от которого мы не от- 
делимы. 

В Йом Кипур в знак чисто- 
ты и святости принято оде- 
ваться в белое. Завершают 
Йом Кипур звуки шофара и 
молитва: “В будущем году 
— в Иерушалиме, благодаря 
нашему праведному Мессии, 
и там мы будем служить Те- 
бе, как служили в древно 


ПРИТЧИ ^4^ 

ПРАВДА И МИР 


Правдивость и миролюбие — 
бесценные добродетели, и тот, 
кто воспитывает в себе эти чер- 
ты, не станет на путъ зла. И 
от же — путъ к раскаянию и 
исправлению для тех, кто все же 
оступился. 

Р ассказывают историю 
об одном человеке, который 
был повинен во многих 
серьезных преступлениях. 


Он воровал, грабил, лгал, 
ел некошерное, вообще не 
замечал Субботу. Когда к не- 
му пришла мысль о раская- 
нии, он не знал, что с ней 
делать и как ее реализовать. 

Он пришел к цадику, пра- 
веднику, и сказал ему: 

«Я согрешил против всего, 
что написано в Торе, — 
научи меня, как раскаяться, 
чтобы освободиться от ста- 
рых грехов и не совершать 
новых». Цадик отвечал: 


«Если я покажу тебе путь к 
раскаянию, который чрезвы 
чайно труден, ты возьмешь 
его на себя?»Тот сказал: «Да- 
же если ты скажешь бросить- 
ся в горящую печь!» Цадик 
сказал: «Путь, который я 
тебе собираюсь указать, еще 
труднее. Возьмешь ли ты его 
на себя?» «Да»,— ответил тот. 
Тогда цадик взял с грешника 
всего одну клятву. Он 
сказал: «Иди домой с миром, 
ешь что хочешь, делай что 
хочешь, но если тебя спро- 
сят: «Что ты сделал?» — отве- 
чай правду. Вот твой путь к 
тшуве». Человек поступил, 
как ему было велено. Он хо- 
тел опять украсть, но в пос- 


ледний момент подумал: 
«Если меня спросят: «Это 
ты украл?» — я должен буду 
признаться, и меня посадят в 
тюрьму». И он не стал воро- 
вать. То же самое происходи- 
ло всегда, когда его дурные 
побуждения призывали его 
сделать что-нибудь плохое. 
Из-за того, что он поклялся 
говорить правду, он много 
раз воздерживался от дурных 
поступков. 

Но однажды он поддался 
злому побуждению и посту- 
пил дурно. Однако когда его 
спросили об этом, он немед- 
ленно признался. И это при- 
знание спасло его от того, 


чтобы увязнуть вновь в грехе 

Правдивость — предохра- 
нительная ограда, удерживаю 
щая человека от преступле- 
ния. Миролюбие — сила, на- 
правляющая человека к пра- 
ведности. Любящий мир не 
станет ссориться со своим 
учителем, родителями, 
друзьями, с окружающими 
его людьми. Непредвзятый 
взгляд и расположение к 
людям позволяют увидеть в 
людях лучшее и научиться у 
них этому. И другие смогут 
научиться у него, открытого 
и доброжелательного. 

Пинхас Полонский 


ПОКАЯНИЕ 


Г абби Шимон бен Лакиш, 
один из известных учителей 
Талмуда, в молодости был 
членом шайки разбойников. 
Но он сумел вернуться к Бо- 
гу и всю остальную жизнь 
занимался Торой и исполне- 
нием ее заповедей, и его тшу- 
ва была принята. 

В тот день, когда он умер, 
умерли также два его бли- 
жайших приятеля, которые 
остались разбойниками. 
Рабби Шимон бен Лакиш 


был удостоен жизни в Ган 
Эдене, тогда как его бывшие 
друзья - разбойники были 
приговорены к Геенне. Они 
сказали: «Царь вселенной, 
неужели Ты пристрастен? 
Неужели из-за того, что Ши- 
мон — Твой любимец, Ты не 
засчитываешь ему те престу- 
пления, которые он совер- 
шил вместе с нами?!» 

Бог ответил им: «Он раска- 
ялся, пока еще был жив, а 
вы — нет». Они сказали: «Дай 
нам возможность, и мы рас- 


каемся». Он ответил: «Тнгува 
возможна только при жизни» 

С чем это можно сравнить? 
Например, с человеком, 
который уплывает в морское 
путешествие или уходит в 
безлюдную пустыню. Если 
он не запасется хлебом и 
водой, то он не найдет их в 
пути. 

Точно так же, если человек 
не раскаялся при жизни, 
после смерти у него уже нет 
этой возможности. 

( Пиркей д' рабби Элиэзер 45). 

Наши мудрецы рассказыва- 
ют: р. Элиэзер сказал: «Рас- 


кайтесь хотя бы за день до 
смерти». Тогда ученики 
спросили его: «Разве чело- 
век знает, в какой день он 
умрет?» Он ответил: «Пусть 
он раскается сегодня, ведь может 
бытъ, он умрет завтра» 

(Талмуд, Шабат 153) 
Человек может раскаяться 
в своих плохих делах в 
любом возрасте, даже после 
многих лет преступлений и 
нарушений Торы. Полная 
тнгува снимает с человека все 
его грехи, и он становится 
чист перед Божественным 
судом. 


Ответ на вопрос (стр.7) 
Принесение жертвы - 
примирение с Богом 







Мессианская конгрегация 

(V \ Иешуа - путь у А 1 

"РегекН ѴезНиа" 

9 

Путь Спасения 

приглашает посетить служения, 

которые проходят каждую субботу по адресу: 

14615 22" а 

5Т 5Е ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
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ВЕСТИ 


аиди5І*2010 


БЕДНЫЙ ПОРТНОЙ И РЫБА 


хотим рассказать вам 
притчу о бедном портном, 
который жил просто и скром 
но и каждый грош зарабаты- 
вал тяжким трудом. Он был 
глубоко верующим челове- 
ком, соблюдал все еврейские 
законы и праздники. И од- 
нажды, перед Йом Кипур, 
отправился на рынок купить 
рыбу для торжественной тра- 
пезы в канун Дня Искупле- 
ния. 

Портной запоздал и на опу- 
стевшем рынке застал одино- 
кого рыбака, продававшего 
последнюю рыбу. 
Обрадованный, спросил он 
цену и вынул кошелек. В 
этот момент к прилавку по- 
дошел надменный слуга гра- 
доначальника. 

«Я покупаю эту рыбу», — 
сказал он. 

Прости, господин, — ответил 
честный рыбак, — но этот че- 
ловек был первым. 

— Неважно, — ответил слуга, 

— я заплачу тебе вдвое. 

Рыбак в растерянности пос- 
мотрел на портного, а тот 
сказал: 

— Не беспокойся. Мне нужна 
эта рыба, и я тоже готов уп- 
латить двойную цену. 


— В таком случае я даю 
целый динар! — заявил слуга, 
а это были по тем временам 
огромные деньги, на них 
можно было купить десяток 
таких рыб. 

— Два динара, — ответил 
портной спокойно. 

Собралась толпа, и люди с 
изумлением наблюдали нео- 
бычный торг. Когда еврей 
предложил двенадцать дина- 
ров, слуга отступил. Он по- 
нимал, что хозяин накажет 
его за подобное расточи- 
тельство. На двенадцать ди- 
наров можно было купить 
полную лодку рыбы. 

Портной уплатил счастли- 
вому рыбаку невероятную 
сумму денег, а слуга вернул- 
ся к хозяину и в свое оправ- 
дание честно рассказал о 
случившемся. 

Градоначальник был рас- 
сержен и одновременно 
крайне заинтересован. Как 
могло случиться, чтобы бед- 
ный еврей уплатил такие 
деньги за одну единствен- 
ную рыбу? Он велел привес- 
ти к нему портного и спро- 
сил в чем дело: 

— Сегодня священный для 
евреев день, — ответил порт- 


ной. — Сегодня канун Йом 
Кипур, когда Б-г отпускает 
нам наши грехи. 

На Йом Кипур мы постимся, 
а канун его — отмечаем 
торжественной трапезой. 

И мне не было жалко денег 
ради соблюдения обычаев 
моей веры... Ничего не ска- 
зал градоначальник и от- 
пустил еврея с миром. 

А дома портного ожидала 
награда: в рыбе оказалась 
большая жемчужина. 

ЕВРЕЙСКИЕ ШТУЧКИ 

У нас есть еще один пра- 
здник, который мы справля- 
ем каждую неделю — это 
наш основной праздник, 
первый, который даровал 
нам Ха Шем. Речь идет о 
шабесе, о субботе. 

Итак, утро шабеса. Старик 
раввин проснулся задолго 
до рассвета. Хорошо бы сей- 
час почитать Талмуд — но в 
комнате темно, хоть глаз вы- 
коли. А зажигать свет в ша- 
бес запрещено. Для такого 
дела евреи нередко нанима- 
ют человека нееврейской 
национальности, который 
не соблюдает шабес. Но за 
это надо заплатить деньги. 
Смотрит раввин, мимо дома 
идет знакомый сосед. 

— Эй, Иван! — решил схит- 
рить раввин и не платить за 
услугу, 

— Хочешь выпить стопочку? 
Заходи! Вот только бутылку 
я в темноте найти не могу! 
Иван с радостью заходит, 
нащупывает спички, зажи- 
гает свечу. Раввин наливает 
ему стопку водки. 

— Да поможет вам Бог! — 
радостно говорит сосед, оп- 
рокидывает стопку и, как 
человек вежливый и береж- 
ливый... гасит свечу и ухо- 
дит, снова оставив раввина в 
кромешной тьме 





СІ.ЕАКѴУЕ 

Ѵккж Секггек 




ттнтітинйш 


русскоговорящий доктор Александра Г елт 


оЛечение инфекционных заболеваний глаз 
оПроверка глаз у больных диабетом 
оЛечение сухости глаз 
оДиагностика и лечение глаукомы 
оДиагностика катаракты 
оПроверка аллергии глаз 
о Консультации по рефракционной, лазерной 
операциях и послеоперационная проверка 
оКонтактные линзы 
оОчки разных дизайнеров 



15 лет практики 
в США 


Квалифицированная и тщательная проверка глаз 
у детей и взрослых 


Принимаем основные виды страховок за исключением медкупонов 


Наш адрес 8009 5 18СИН 5І.#104 КепІѴѴА 98032 рН. 425..251.9200 


Мессианская конгрегация 

ГЛ10СТ 

\ НЕБЕСНЫЙ 


(917)696-0319 


Приглашаем: 

І^р укмшп; 

по Субботам в 1 1 :00 ат 
1684 Базе 1 8гЬ Зсгееі, 
Вгоокіуп, ЫУ 11239 

по Пятницам в 7:00 рш 
2290 Ні§Ь\ѵау 9, 

ОЫ Вгі<3§е, N1 08857 


СДАЕТСЯ В РЕНТ 

ДОМ в г.КЕМТС^ 

4 спальни, 2,5 туалета 
Рядом: торговый центр, 
школа и 1-405 

Оплата: месяц в месяц 

206. . 779. 5883 

206.. 779.5884 



Ремонт Бытовой Техники 


Холодильники, Плиты/Печки, Стиральные машины 


• Быстрое и качественное обслуживание а 

• Доступные цены, гарантия на работу 

• Обслуживаем все модели (АН ВгапсІ$) 

• Большой опыт работы, сертификаты 

Телте5555ЙГ ѵѵѵт.аЬ$-$еаиІе.сот 


Обслуживаем Сгеаі БеаІІІе&ЕазЫсіе; Новым клиентам $10 ОРГ 



АЕТІ5ТЙУ 


$Кіл Са»е тй С<жте*іе$ 


уральная кра 
іоровая кожа 


425. .745.0905 
425.343.2582 


ѵѵѵѵѵѵ.атѵѵаудІоЬаІ.сот/апріІодоѵ ■ Валентина и Василий 



□ маточное молочко 
□ прополис 
□ пыльцу 
□ свечи 





Тіпііпд 


з 

8= 


Тонировка стекол - машины, офиса 
г І1 00 - все машины, пожизненная гарантия 
інимаем старую пленку и выезжаем на дом 
по договоренности 

Обслуживаем все города большого Сиэтла 


ѴІасІітіг 


СеІІ: (253)67® 8126 


няни 
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ВЕСТИ 


Мы защитим вас от всех обид и поможем улучшитъ вашу жизнь в этой чудесной, но сложной для нас стране! 


Центр Помощи и Защиты прав бывших граждан СССР 


Наш принцип: выслушать, понять и помочь 


и 


Мы поможем: 
о подать заявление по уходу на дому { 
о объясним ваши права 
о добьемся всех положенных вам часов 

Все, кто обратился к нам, остались очень довольны 

Мне отказали в пособие по инвалидности (5X1), так каку меня не 
было достаточно медицинских подтверждений. К счастью, мне 
посоветовали обратиться к вам, и вы мне всё очень хорошо объяснили, 
а затем вы серьёзно занялись моим делом. Я рада сообщитъ, что я 
уже получила и 551, и хороший медкупон! Большое вам спасибо! 

Елена Ж. 

Я инвалид и только что переехала сюда из Калифорнии. Таму меня 
были все льготы и, самое главное, 221 час по уходу. Я была в полной 
растерянности от массы неправильных советов. Но тут появились 
вы, и благодаря вашим усилиям мне вернули все мои льготы и главное - 
часы по уходу. Я так рада, что встретила вас! 

Елизавета Т. 


Наш адрес: 

Еѵегдгевп Виіісііпд 
1 5 ЗоиіН Сгасіу ѴѴау 
5иНе 250 С 
Вепіоп, И /А 98057 


Может быть вы уже получаете какие-то часы по уходу, но их вам не достаточно? 

Мы поможем добиться повышения часов по уходу в результате 
ходотайства или подачи на справедливое слушание 

Наша благотворительная организация имеет право представлять ваши интересы 
на справедливом слушании и в любых переговорах с 05Н5 


Мы поможем: 

о с разрешением иммиграционных проблем 
о получением гражданства 
о получением пособия 551 
о получением государственных квартир 
о с разрешением любых трудностей, связанных 
с жизнью в Америке 



Ян Дерецкий 

Щр ' 



Уважаемый Ян! 

Весьма благодарен Вам за помощь в получении 
пособия по безработице в казалось бы совершен- 
но безнадежной для меня ситуации. Я и вся 
моя семья желаем Вам крепкого здоровья и 
успеха в очень, нужной для русскоязычной об- 
щины работе. 

С уважением, Геннадий и его семья 
Об. 12.2010 Іупптоб 
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Офис открыт: Понедельник - Суббота с 9:00ат до 6:00рт 


тел. оЯісе/Тах 425. .572. 6534 тавзеде рНопе 425. .502.8569 сеІІ 206. .954. 3227 е-таіі: гссеввеаіІІеіЭуаИоо.сот 


Рвикэкиг 


ЗАПОВЕДИ 

и придумал Бог заповеди. 
И пошел к арабам: 

— Дети мои, у меня для вас 
есть заповеди, которые по- 
могут вам жить лучше. 

— Заповеди? А что это?— 
спросили арабы. 

— Ну, это такие правила 
жизни. 


— Например? 

не знаем, кто наши отцы. 

— Ну например: «Не убий». 

Не надо нам этого добра! 

— Не, нам это не подойдет! 

Тогда пошел Бог к цыга- 

И пошел Бог к неграм и 

нам. И предложил запове- 

сказал: 

ди им. И цыгане тоже захо- 

— У меня для вас есть запо- 

те ли услышать пример. 

веди. 

И прочитал Бог: 

— Например? 

«Не укради». И ответили 

— Например: «Почитай 

цыгане : «Нет, это не для 

отца своего и мать свою». 

нас». 

— Почитай? Э, да мы даже 

И пошел Бог к французам. 


Но и те отказались от запо- 
ведей Его, услышав в при 
мер «Не прелюбодействуй» 
Наконец, пришел Бог к 
евреям и сказал: 

— Есть заповеди. 

— Заповеди? — спросили ев- 
реи. — И почем они? 

— Бесплатно, — ответил Бог. 
И сказали тогда евреи: 

— Давай десять! 



МИН! ЛІЯ 


/все виды/ 


• Быстро! 
ТКачественно! 

• С выездом надом! 

а также — ТОѴѴІІМС 



( 425 ) 679-2500 (Гриша) 


ЗНоІот РиЫізМпд Со 

РОВох 14472 МіІІСгеек,ѴѴА 98082 

рНопе: 206 434 - 9585 


Последний день подачи объявлений 
12 числа текущего месяца 
тіп/ 3 топіН 


БЛАНК ЗАКАЗА 


Ыаск $15.00 


соіог $25.00 


Сотрапу пате 
ВШіп§ Аскігекз _ 
РЬопе 


Техс асЬ/Текст Объявления 


Подпись 


Дата 



5 ІМРЫЕХІТѴ 
НЕ АНН® д 


сильные 



улучшают пищеварение 
и общее самочувствие 
повышают иммунитет 
очищают организм от шлаков 


КРЕМ 


из экологически чистых продуктов 
для взрослых и детей 


Звоните 206-898-9147 (Наталия) 
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Н ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ 

азарянин 

Доставка посылок и продуктов в страны СНГ 


Украина 



Россия 


0. Бердычев 

ІбЩонецк 

32.Черновцы 

1. Винница 

17 Луцк 

ЗЗ.Сарны 

2.Бережаны 

19.Черкассы 

34.Николаев 

З.Киев 

20.Краматорск 

ЗБ.Полтава 

4.Днепропетровск 

21.Первомайск 

Зб.Херсон 

Б.Мариуполь 

22.Каховка 

37.Хмельницкий 

б.Одесса 

23.Харьков 

ЗЭ.Кривой Рог 

8.3апорожье 

24.Горловка 

40.Чернигов 

Ю.Симферополь 

25-Ровно 

41. Александрия 

1 1.Кременец 

26.Красноармейск 

43.Кировоград 

12.Мелитополь 

(Донецкая) 

44 Луганск 

14.Джанкой 

27.Ново-Волынск 

4Б.Рокитное(Ровенская) 

ІБ.Христиновка 

ЗОЛьвов 

4б.3акарпатье 

47.Славута(Хмельницкая) 

' ■ Средняя Азия 


200.Алма-Ата 

20б.Астана 

212.Актюбинск 

201 .Бешкек Токмак 

207.0тбасар 

213-Акмолин 

202.Сарань 

208.Балхаш 

2 1 4.Семипалатинск 

203.Ташкент 

209.Кара ганда 

21Б.Кокчетав 

204.Джамбул 

2Ю.Тимертау 

21б.Тургай 

205. Чимкент 

211. Павлодар 



80. Шахты-Ростов 

81. Иноземцево 

82. Краснодар 

83. Волгоград 

84. Воронеж 

85. Москва 

86. Санкт-Петербург 

87. Астрахань 

88. Тверская обл. 
(забирать а Твери) 

89. Брянская обл. 
ЭО.Белгородская обл. 
91 .Владимирская обл. 

92. Ивановская обл. 

93. Курская обл. 

94. Калининградская 
обл 

9Б.Калужская обл. 


9бЛипецкая обл. 
97.Нижний Новгород 

99. Псков 

1 00. Минусинск-Абакан 

101. Новосибирск 

1 02. Свердловск 
ЮЗ.Красноярск 

1 04.Тамбовская обл. 

1 ОБ.Орловская обл. 

1 0б.Рязанская обл. 
Ю7.Пензинская обл. 
(забирать в Пензе) 

108. Республика Адегея 

1 09. Смоленская обл. 

1 1О.Омская обл. 

1 1 1 .Оренбургжская обл 

112. Пермская обл. 

1 1 3. Курганская обл 


114.Саратов 
1 1Б.Самарская обл 

1 16. Томская обл. 

1 17. Тюмень 

(радиус- 150 км) 

118. Ульяновск 

1 19.Челябинская обл. 
120.Ярославская обл. 

1 21 .Калининская обл. 

1 22. Кемеровская обл. 

1 23. Уфа 

124. Костромская обл. 
12Б.Новгород (забирать 
в Новгороде) 

126. Алтайский край 
(кроме горного Алтая) 

1 27. Татарстан(Казань) 


и с доставкой на дом 


• -.^7 ' Беларусь 

70.Минск и обл. 

74.Витебская обл. 

7Б.Ивацевичи 

71.Калинковичи 

75.Брестская обл. 

7Б.Кобрин 

72.Гомель 

7Б.Барановичи 

75-Пинск 

73-Житковичи 

7Б.Б.Малышево 

7б.Гродно и обл. 

73.Бобруйск 

7Б.Дрогичин 



Подробности у наших представителей 


Огедоп 

Мо$$е$ Ьаке 

Василий 

509-762-5716 

РогІІапД 

Анатолий 

503-777-9039 

Ра$со 

Зина 

509-544-0797 

ѴѴоосІЬигп 

Рая 

503-982-1156 

Кепіоп 

Надя 

425-430-0078 

Баіет 

Людмила 

503-587-8721 

БеаПІе 


206-306-3588 

ѴѴа$НіпдЮп 

Валя 

206-725-2622 




Битаз 

Таня 

360-599-1277 

АиЬигп 

Лида 

253-833-5653 



360-676-4847 

ВеІІеѵие 

Валерий 

425-746-1736 

Брокапе 

Яков 

509-993-5437 

ВеІіпдНат 

Света 

360-366-7201 



сеІІ 509-483-4202 

Еѵегеи (ехіі івб) 

Анна, Петр 

425-438-0389 

Тасота 

Леонора 

253-471-9368 

ЕѵегеМ 

Анна Кукла 

425-314-5775 

425-385-2019 

Ѵапсоиѵег 

Таня 

360-944-9612 

ЕѵегеН 

Александр 

425-770-5316 

Ѵапсоиѵег 

Люба 

360-699-5688 

РеДегаІ ѴѴау 

Таня 

253-946-7882 

Ѵапсоиѵег 

Михаил 

360-253-4826 



206-306-3511 

ІсіаИо 

РеДегаІ ѴѴау 
Кепі 

Василий 

Люба 

253-815-6952 

253-638-0796 

Богдан Полячок 


208-863-0297 
сеІІ 208-898-0759 

Г 







осуществляется на ВСЮ 

ЕЁ ТЕРРИТОРИЮ и получать 
посылки будут на почтовых 
отделениях получателей 


В миссии "Назарянин" 

работает книжный магазин 

Более 5000 наименований книг! 

Широкий выбор Библий, 
христианской художественной, 
детской и учебной литературы. 


Саіііогпіа 

Апіііора 

Елена 

916-752-5117 

Сіігиз НеідНі 

Ерика 

916-721-5774 

916-730-2044 

МосІе$(о 

Игорь, Надя 

209-522-8385 

МоПЬ НідЫапДз 

Раиса 

916-628-7555 

КапсНо Согсіоѵа 

Надя 

916-362-9272 

Бап Ргапсізсо 

Виктор 

415-933-6522 


сеІІ 

415-577-5295 

ѴѴ.Басгатепіо 

Таня 

916-371-5615 

ШаН 

БаК Іаке Сііу 

Таня 

801-972-0793 

Міззоигі 

БргіпдАеІсі 

Лида 

509-891-5705 

417-863-7113 


Для того чтобы заказа ть книги, 
просто позвоните по телефону 

503 - 777-9039 


и сделайте заказ. 


Низкие цены 

и возможность получения заказов 
по почте лелают уникальным при- 
обретение любой интересующей 
Вас книги! ($а1е 20% от цены в дру- 
гих магазинах) 


№гагепе МіпІБІгу о* Неір РО Вох 66787 РоПІапсі, ОН 97290 
рИопе 503 777 9039 *ах 503 777 91 47 


'ЗБНЫот РиЪЙ$Ніпд Со 
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нныи детский с 


'ДОРОГА к ЗНАНИЮ' 



Работаем: 
7ат - 7рт 

05Н5-ОК 


а Принимаем детей с 4-х месяцев до 1 2 лет 
а Обучаем основам математики, музыки, рисованию 
а Украинский, Русский, Английский языки 
а Интересные игры 
в 4-х разовое питание 

Наш адрес: 8760 46 РІ ѴѴ МикіІІео, ѴѴА 98275 

425. .293.6653 425..293.6652 


тел. для спр 




Квалифицированный мастер со стажем работы 
25 лет в Украине и 2 года в Америке предлагает: 


I для женщин мужчин Чдетей 

[Щэтшяа йрз ®з»Йіжсщчшз 

покраска меллирование колорированние 



Ресіегаі ѴѴау 


сеІІ 206.304.1 209 (Ольга) 


Классическая 

и современная 

постановка голоса 

тел 425 . 591.9710 



Александр Кулай 




ВОЛНА СЧАСТЬЯ 

и.’ш\ѵ.ѵо1па8сНакЙѵа.сот 


А;і 

* ѵ;; 




Русское 

христианское радио 


Самая лучшая 
музыка в интернете 


971. .344.7882 



[аиЬигпаи1осІіпіс@КоГтаіІ.'соті 


ПііЬіім Пиіо СІіпіс КС 


СоІІіііоп Кераіг Войуѵѵогк Раіпііпд Іпхигапсе ѴѴогкі 
оРгате ѵѵогкі о$и$реп$іоп МесНапісѴѴогкі РРС Раіпі 5уі1ет 
ШЕШШЙННЙ® О \Уе Ассері АП Турез о Г Раутепіз 


4044 АиЬигп ѴѴау N #7 
АиЬигп, ѴѴА 98002 

253.. 856.0397 

206.. 679.4580 
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ЦЕНА СПАСЕНИЯ 


'мы можем поверить, что 
это Машиах Праведность 
наша.” 



Виолетта Таскар 


(Продолжение. Начало в №7) 

ТТ 

Г То в том-то и дело, что в 
нашем случае человек и не 
пытался стать Богом. Этого 
никогда не утверждал Брит 
хаДаша (Новый Договор). 
Бог стал человеком — вот ос- 
нова “Нового Договора”. Он 
пришел к нам в Личности 
Иешуа Ха Машиаха. А раз 
так, то это был Человек, по 
святости превосходящий 
простых смертных. Разве 
может отрицать иудаизам 
всемогущество Бога? 
Никогда! А значит он не 
может отрицать и того, что 
Бог при желании может во- 
плотиться в человека. И в 
чем же здесь разногласие? 

| Это возражение тоже не 
выдерживает критики. 

Я уже неоднократно пи- 
сала о том, что “мириады”, 
евреи первого века, верили 
в мессианство Иешуа. И ни- 
когда не возникал вопрос о 
том, что они после этого 
утеряли свою национально- 
сть. Как не утеряли ее веря- 
щие в Него китайцы, испан- 
цы, славяне. . . Как не утеряла 
ее вовсе не верующие в Бо- 
га евреи. Даже если ты и 
желаешь отказаться от своей 
национальности — ты мо- 
жешь ее только скрыть, но 
утерять ее невозможно — это 
противоречит законам при- 
роды, а значит Божьим за- 
конам. К сожалению сего- 
дняшний раввинистический 
иудаизм, пытающийся это 
утверждать, несколько отли- 
чается от раввината прош- 
лого, который, толкуя кни- 
гу пророка Иешайи, отно- 
сил пророчество 53-й главы 
о Страдающем Рабе к Ма- 
шиаху. 

Это было иудейской пози- 
цией и таргумов (арамейских 
переводов еврейской Биб- 
лии), и Мидрашей (равви- 


нистических истолковании 
еврейских Писаний). В тар- 
гумах Ионатана бен Узиэля 
(большого иудейского авто- 
ритета в области иудейского 
понимания Писаний в 1 ве- 
ке н.э.) совершенно четко 
говорится, что 53-глава 
Иешайи пророчествует о 
Машиахе (из чего истекает, 
в силу неоспоримых соот- 
ветствий, что им был Ие- 
шуа). 

Эта же идея поддерживалась 
Шимоном бен Иохаем, раб- 
би Иегудой Святым, рабби 
Нахцманом, рабби Эфет 
бен Аль, рабби Моше Хада- 
рашаном, рабби Моше бен 
Моймоном (мы знаем его, 
как Рамбам или Маймонид), 
который полностью приз- 
нал, что Йешайа пророче- 
ствовал о Машиахе. 

Рабби Моше Кохен Ибн 
Криспин (1350 год) пишет о 
Машиахе из пророчества 
Иешайи: ”Я с удовлетворе- 
нием отношу этот текст к 
Машиаху, в согласии с на- 
шими рабби... Это проро- 
чество дано Йешайе по бо- 
жественной воле для того, 
чтоб ознакомить нас с при- 
родой грядущего Машиаха... 
чтоб каждый раз, когда кто- 
то заявит о себе, как о Ма- 
шиахе, мы могли увидеть, 
есть ли в нем что-нибудь из 
признаков, которые были 
даны Йешайей: если будет 
некоторое сходство, тогда 


Мы не будем возвращаться 
к вопросу сходства Страдаю- 
щего Раба и Иешуа, так как 
выяснили, что оно не “неко- 
торое”, а абсолютное. Вы 
все еще, мои дорогие со- 
братья, продолжаете отвер- 
гать вашего Машиаха? 

Тогда я приведу вам слова 
молитвы из МАСХОРа. 

Она была написана рабби 
Элиезером Калиром: 

”Машиах наш праведный 
покинул нас: нас охватил 
ужас, нет никого, кто мог бы 
оправдать нас. Он изъязв- 
лен был за грехи наши и 
наши преступления, он был 
мучим за беззакония наши. 
Ранами его мы исцелимся, 
когда Вечный воссоздаст 
Его (Машиаха), как новое 
творение. О, вознеси Его 
на круга земли, подними 
Его из земли Сеир, чтоб 
собрать нас на горе Ливии 
во-второй раз по воле 
Иной”. 

В молитве — страх, что Ма- 
шиах покинул свой народ 
(значит Он уже приходил и 
пострадал), Он понес заме- 
стительные жертвы за наши 
грехи, и Он прийдет во-вто- 
рой раз — прямые цитаты из 
Иешайи. 

В 1 6 веке разгорелись спо- 
ры между раввинами и по- 
шел отход от истинного 
толкования Иешайи. Но и 
тогда еще оставались боя- 
щиеся Бога, честные ► 



Даю УРОКИ игрыі 
на ФОРТЕПИАНО 

Педагог - профессионал с общим стажем более 25 лет 


( 425 ) 881-2602 ( 206 ) 962-941 2 



РІАІМО ТЕАСНЕК 


Татага ѴСаф 


Профессиональный учитель музыки 
/русский, украинский, английский/ 


1 7 лет опыта работы в Американской 
Международной школе Ыпсоіп $сЬооІ 


206. .979.9024 


1атага\ѵа§1е@§таі1.сот 
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ЕА$Т Ш$Т ТОШ15 

33 


1 - 800 - 776-3341 ((гее) 


Для тех, кто пожелает посетить родствен- 
ников на Украине или в других местах Евро- 
пы после посещения Израиля, агенство пред- 
ложит недорогие перелёты 


Вы посетите на земле Авраама, Исаака и Иакова 


г. Кесария, гору Кармил 
г. Хайфа - висячие сады Семирамиды 
Галилейское море с плаванием на корабле 
г. Тверия, Капернаум, берег реки Иордан| 
г. Назарет, г. Дан 
Мертвое море 
Крепость Масада 


о 


Для получения подробной информации 
звоните: 206..234.1298 (Александр) 


БИБЛЕЙСКИЙ ТУР ПО ИЗРАИЛЮ 


с 9 по 1 8 ноября 201 0 года 
в самое прекрасное в Израиле время года 

с русско-говорящим гидом , знающим и любящим Библию 

Стоимость тура $2380, включая перелет 

ще ■ " 7 у тЦМИ» 

Кульминацией путешествия станет пребывание в Иерусалиме, где мы посетим 
* самые сокровенные места, живущие в наших сердцах 

Храмовая гора 
Масличная гора 
Гефсиманский сад 
Горница Тайной Вечери 
Стена Плача 

у? Крестный Путь 

Голгофа 
Гроб Господень 


► раввины. Например Мо- 
ше Ле Шейх писал:”Наши 
рабби, благословенной им 
памяти, в один голос прини- 
мали и утверждали, что про- 
рок (Иешайа) говорит о ца- 
ре Мессии. Мы также долж- 
ны придерживаться этого 


взгляда.” А рабби Илия Де 
Видас (1575 год) прямо ска- 
зал о причине тех страда- 
ний, которым подвергался 
и подвергается еврейский 
народ: "Но Он изъязвлен 
был за грехи наши и мучим 
за беззакония наши. 



И смысл этих слов заклю- 
чается в том, что, посколь- 
ку Машиах понес на Себе 
наши беззакония, то кто 
не признает, что Машиах 
таким образом страдает за 
наши беззакония, должны 
сами понести мучения 
и страдания за свои грехи” 
(Подробнее об отноше- 
нии первых раввинов к 
пророчеству Иешайи о 
Машиахе вы сможете про- 
читать в книге Арнольда 
Фрухтенбаума “Иисус был 
еврей”), А теперь задумай- 
тесь над высказыванием 
рабби Илии Де Видаса и 
его все объясняющей ис- 
тиной и спросите себя:... 

( продолжение следует) 

Е-таіі: ѵіо)еМа(азкаг(й уаЬоо.сот 



Если вы не безразличны к судьбе Израиля и хотите 
мира земле Обетованной, то приходите на общую 
молитву, которая совершается каждую первую 
пятницу в 7 часов вечера. 



Община 
"Мир Израилю" 
4128 ЕІ Сатіпо 
басгатепГо, СА 


916 - 879-6501 

916 - 719-0392 



МуІІопЗПор.сот 

ОиЬаіса • Низзіап Воокз'СОз'ОѴОз 

( 917 ) 696-0319 


Добро пожаловать в семейную атмосферу! 



Христианская церковь 




Служения проходят: Воскресенье - 2:00 р.т. 

Понедельник - 6:00 р.т. 
Суббота - 7:00 р.т. 





Пастор Юрий Петрус 





я Ргее МоЬіІе Бегѵісе 
Ітигапсе сіаітз ѵѵеісотеі 
АН жогк Сиагапіеесі 
Сегіібесі ТесНпісап 


Коек сЫр гераігз 
І.оѵѵ ргіеек 
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СПЕШИТЕ ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ! 




на земле дарит Бог тебе и мне 


б 

ьр 


% 


ПЕРВЫЙ 




Детским Фестиваль Христианском Песни 


Участники фестиваля: дети от 5 до 12 


лет 


Вас ждут: 


профессиональное жюри 
■ христианская атмосфера 
• зрительские симпатии 


Заявки принимаем до 17 сентября 2010 




Справки по тел 



или е-таіі: 


Генеральный продюсер: Александр Кулай 
ѴѴНіІе ѴѴіпдз Ми$іс Сепіег 




Вся информация на сайте ѴѴѴѴѴѴ.кІСІВІезІІѴаІ.иЗ 


Генеральный спонсор: Юридический офис АпіНопу ДоидНеПу 

Информационная поддержка: газета "Наши ВЕСТИ", издатель 5ЬоІот РиЫізЫпд Со 




амый 


продовольственный 
русский магазин 

на Юго-Западе Флориды (3.000 &д.Н)І 


Всего в нескольких шагах 
от Чудо-озера 


Іпіегпаііопаі ГооЛ 

МогіНрогі, ІІогісіа 


1 320 1 Тагпіаті ТгаіІ. ЫопИ Рол, Н. 34287 

Телефон: 94 1 -429- 1 239 


Сказочное королевство продуктов 


из России. Украины. Беларуси. Молдовы. 
Грузин. Польши. Венгрии. Болгарии. 
Дании. Германии. Греции. Италии 
и многих других стран 


Более 90-ти видов сыров 


Более 260 видов мясных и колбасных 
изделий, а также кролики и ножки для 
холодца 

Огромный выбор копченой, вяленой и 
свежемороженой рыбы 
а к ра сная и черн ая икра 


60 видов развесных н подарочных 
тортов из самых популярных пекарен 
Нью-Йорка и Украины 


Щ16 видов сливоч ного масла 

і 18 видов гречки ■ 


«Около 
1 1 6 вю 

18 ВЦ 

Свежі 

посту 

ШР» 


Свежие фрукты к овощи, 
поступающие с ферм 


Каждое утро свеж ий немецкий х леб 


Только у нас эксклюзивные контракты на продажу многих 
видов мясных н колбасных изделий 
Только у нас канадские пельмени и вареники от компании 
Огапбпига Регодіез 

Только у иас свежевылеченые венгерские маковые 
и ореховые рулеты 


покупке на $30 и вЫ ^ е 

ждет подарок 


Для удобства приезжающих на Чудо озеро, мы имеем 
целый ряд полуфабрикатов: блинчики с различными 

наполнителями, манты, чебуреки, копченые куры, 
голубцы, салаты, соленья и многое др. 




Цмы* ВЕСТИ 
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Школа УкраТнознавства імені І.Огіснка 



ВИВЧЕННЯ ТА ВДОСКОНАЛЕННЯ УКРАІНСЬКОІ МОВИ, ПИСЬМА, ЧИТАННЯ 
ЗАНЯТТЯ 3 РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ 

ОЗНАЙОМЛЕННЯ 3 ІСТОРІ6Ю ТА ГЕОГРАФІЕЮ УКРАІНИ (у старших класах) 


За довідками звертайтесь до директора школи Петра Гороховського за тел. 249.8793 



Знаете ли вы, что для работы в госпитале 
или ассистентом в медицинском учреждении 
требуется СЫА? 

СеІіАесІ 1Чиг$шд А$5І5(ап( 

Знаете ли вы, что самая востребуемая 
специальность по стране - СЫА? 

СеІіАесІ ІЧигзіпд А$5І$(ап( 

Знаете ли вы, что младшая медицинская сестра 
зарабатывает 12-18 долларов в час? 


Еѵегдгееп ІѴІиг$іпд БсНооІ открывает свой филиал в ВеІІѲѴІіе 

и объявляет набор студентов на осень 2010 года 


Для приглашения на собеседование необходимо прислать следующую информацию 

на е-таіі Епиг$іпд$сЬооІ@дтаіІ.сот 

Имя и фамилия, адрес, телефон, предыдущее образование 

Для лиц с начальным уровнем английского языка предлагается курс подготовки для поступления в школу 

Обучение платное • Время обучения 2 месяца 
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АсіѵапсесІ Меігороіііап Репіізігу 




1 5 Лет стажа в стомат 


іп РесіегаІ ѴѴау 

рѴССКО-1 оворямшй ЛОКТОр 

рейтов е 


• Лечение парадонтоза 

• Лечение корневых каналов 

• Мосты, коронки, ѵепеегз 

• Зубные импланты 

• Удаление и лечение зубов 

• 2оот! Отбеливание зубов 
за один визит 

» 6 месяцев ЬгасеБ для взрослых 


ѵѵ ѵѵѵѵ.а тсі сіе пі: і $1 гу.со т 


и. и*™»,.. тт. і чвл 

БресіаІ 

КОРОНКА 

$ 100 ОРГ 

Е/г, --г ОсЮЬег 31 /201 0 


р 

[То 

=: : 



3 


консультация 



34507 Рас іТіс Нѵ/у 5 5*е#8 


РесіегаІ ѴУау, \А/А 98003 



ПОПАЛИ В АВАРИЮ? 


425 - 641-4438 


Автомобильные аварии 

л на всех видах транспорта • травмы на работе, несчастные случаи 

Криминальное право 


Юридическая Фирма 

Расібс І_аѵ\/ Сгоир, рис 


і ' іл .'-' '//, 1 1 А V >% 
•• 98 Г/У* 

г,' . 425 . . 641 .4438 4>5 64 * 8558 


ЗВОНИТЕ 


Ваши интересы представляет 
ал вс 'а* с 35- "и ле~>/ѵ 
стаже» работы 

ЧАРЛЗ СМИТ 


Василий Ватаманюк 

специалист 
по иммиграции 


206..850.1821 


• управление любого вида транспорта в нетрезвом состоянии 

• бегство с места проишествия • домашнее насилие 

Иммиграционное право 

• все виды иммиграционных услуг 


Оплата услуг только после получения компенсации 
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ВСЕ СТРАХОВКИ 

под одной крышей 

■ дома ■ машины ■ жизнь ■ бизнес 


АМЕШСАЫ РАМІІ.Ѵ 


ІМ8ЦКАЫСЕ 


АН уоиг ргоіесбоп ипсіег опе гооі 0 


яр Ш$г 


Напа Ѵадисіауеѵ 



оѵѵпег 


■ Ноте ■ аиіо ■ МТе ■ Ьи$іпе$$ 


наш адрес: 22910 ВоіНеІІ Еѵегеіі Нѵѵу, ВоіНеІІ ѴѴА 98021 


Е-таіІ: іуадис!ау@ат{ат.сот 


Школа, которая растит звёзд! 


Іпіегпаііопаі КНуІНтіс Сутпазіісз апсі ВаІІеІ ЗсНооІ 


Объявляет набор детей от 4 до 15 лет 

школу художественной гимнастики 


Наш адрес: 

4255 1 53 га Аѵе 5Е, ВеІІеѵие ѴѴА 98006 



о 


л 

Ѳ 


Смотрите наш сайт: 

ѵѵѵѵѵѵ. і гд Ьа I Іеі.сот 


206. .371.4338 Татьяна Г роу ■ Надежда Подушкина 425. .837.8072 



3707 РгоѵШепсе Роіш Рг. 8Е #Е Іяжицшіі, НА 98029 


РАМПУ 0ЕЫТІ5ТКУ ОМ ТНЕ РЬАТЕАЦ тое, 7989 ТНото/ ОШСКІТПО. оо$ 


и Ргеѵепііѵе С1еапіп§8 я 8еаІапІ8, ТееіИ ЫеасИіп§ 
я Рі11іп§5 я йщііаі Х-гау ( 75 % Іе88 гасііаііоп) 
я Сго\ѵп8 я Вгісі§е8 я 1трІапІ8 
я Со8тейс Ѵепеег8 я Оепіиге8, 
я Ехігасііот я Зесіаііоп с/епІ8ігу 
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Ц КЕАІ. Е5ТАТЕ ■ НЕДВИЖИМОС ТЬ 

Рубрику ведет Зѵеііапа АпдеІ 


Что такое §Ьоп заіе? “ 

ЗЬогт $а1е («продажа без покрзтия», 
«срочная продажа») — это сделка о 
продаже, при которой ипотечный 
заимодатель (кредитор) соглашается 
на компенсацию меньшую, чем 
сумма, которую ему должен прода- 
вец. 

Например, продавец должен кре- 
дитору $ 200,000 за дом, но знает, 
что ценность дома в настоящее вре- 
мя всего $ 1 80,000. В данном случае 
продавец будет просить разрешения 
на выплату посредством зЬоН заіе, 
при которой кредитор теряет 20,000 
с изначальной суммы займа (креди- 
та). В подавляющем большинстве 


случаев продавец не получает чис- 
той прибыли от сделки зЬогг 
заіе, но зато он освобождается от 
ипотечного обязательства. Кроме 
того, в кредитную историю продав- 
ца зЬогі заіе заносится как “рге-Гоге- 
сіозиге іп гебетрйоп” (вступление 
кредитора во владение имуществом 
должника в целях погашения зало- 
га), а не как “беЬг сІіясЬаг^есі сіие ю 
Йэгесіозиге” (освобождение от дол- 
говых обязательств вследствие пе- 
рехода заложенной недвижимости в 
собственность залогодержателя). 

Что такое Ьапк о\ѵпес1 

(КЕО / Гогесіозиге) ргорегіу? 

І'огесіо.шге — это юридическая про- 


цедура, при которой кредитор вы- 
нуждает должника продать недви- 
жимость в целях выплаты долга. Во 
многих случаях в роли кредитора 
выступает банк, отсюда и термин 
Ьапк о\ѵпеб (во владении банка) или 
КЕО — Кеаі ЕзіаСе 0\ѵпес1 ргорегіу. 

В большинстве случаев после полу- 
чения собственности в свое владе- 
ние, банк выставляет ее на продажу 
с намерением окупить невозвращен- 
ный долг (заём). 

У продавца, которому грозит іЪге- 
сіозиге, есть несколько вариантов 
действий, которые ему следует об- 
судить со специалистом по займам. 

Чем я могу вам помочь! 

Продавцы: перед вами финансо- 
вые трудности? Вам нужна инфор- 
мация о том, имеете ли вы право на 
продажу без покрытия или на пере- 


смотр займа? Пожалуйста, позво- 
ните нам сейчас же, у нас есть опыт 
и все ресурсы для того, чтобы вам 
помочь в этих процессах, включая 
и возможный вариант сохранения 
за вами вашего дома. 

Покупатели: ищете самых выгод- 
ных сделок на рынке недвижимос- 
ти? Устали смотреть на недвижи- 
мость, уже связанную договорами? 
Покупаете дом впервые? Мы специ- 
ализируемся на инвестициях в дома, 
которые выставлены на продажу 
сейчас, будь то «зЬогі заіе», «Ьапк 
о\ѵпес!» или «исключительное пра- 
во». Пожалуйста, свяжитесь с нами 
незамедлительно, чтобы мы смогли 
показать вам, что есть в продаже 
уже сейчас напрямую с МЬ8! 


рь. 206. .883. 6898 





Звоните! Я всегда к вашим услугам в вопросах покупки и продажи недвижимости, а также аренды жилья 


5ѵе(Іапа АпдеІ Ѵіт ■ КезісІепііаІ/СоттегсіаІ 
ОігесФ рНопе 206 . . 883.6898 

Е-таіі:5ѵеІІапауіт@рпѵѵгеаІі:у.сот ѵѵеыѵѵѵѵѵѵ.БѵеІІапауіт.рпѵѵгеаІІу.сот 


127 5ѴѴ 156 Зігееі, Вигіеп ѴѴА 98166 


Высокоорганизованный, энергичный, 
честный специалист предоставит 
первоклассный, эффективный сервис 
при продаже/покупке недвижимости 


Я всегда рядом для вас и вашего благополучия! 


Ьихигіоиз Ри^еі 5оипс1 & Моипіаіп Ѵіе\ѵ 

6 Ъеф 4.5 ЪаіЬ, 6400 54 Й, Еоі 14,000 зр Й 

Псалом 120 

.. Помощь моя от Господа, сотворившего небо и землюЩ 
Не даст Он поколебаться ноге твоей, не воздремлет 
хранящий тебя; 

Іе дремлет и не спит хранящий Израиля. . . а 


Мадпійсепі Ѵіечѵ оГ іЬе Моипіаіпз 

4 Ьеф 2.75 ЬагЬ, 2640 зс{ Й, Еоі 7,475 зр Й 


\УАТЕК РКОГчПГ 

4 Ъеф 3 ЬасЬ, 2,800зч Й 
Ьоі 31,800зд й 


5 Бей, 2 ЪаіЬ, 2,400зч й, Ьоі 41,310 54 й 
2 саг §ага§е, соѵегесі беек, 2 \ѵооб йгеріасез, 
К.Ѵ рагкіп^ апб а §геаі рано й>г епіегіаіпіп§ 
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Намы* ВЕСТИ 


А^огсІаЫ е Р епіаІ апб Репіигез 

Ѵікіог РагитрукН, ЮОеВо-І-ее Бипд, ОіѴЮ#НатісІ Мігвераві 





.е виды стоматологических усяу 

Виктор Разумович, 

выпускник Днепропетровского мединститута 
/1 5 -летний опыт работы в стоматологии/ 

• чсчсмне корневых каналом • и. и отопление проте ши по 

• удаление и лечение зубов йеменкой технологии 

• только белые пломбы • коронки и мосты 

• протезы на имплантах, •корректировка улыбки 

импланты фарфоровыми накладками 


мт 


Принимаем: все виды медицинских страховок 

•дицинские купоны для в '.рослых и дтчой все формы рас четов 


19550 Аигога Аѵе. N 0^6 
ВЬогеІіпе, №А 98133 


разговариваем на русском и украинском 


«еі: (206)542-21 96 

Тах: (206)542-4055 




аиди$г#2010 


Помощь сегодня - 
надежда на завтра 


. 1 





Ьаѵѵ 0№се Реесі ѴигсЬак 


■. Автомобильные аварии 
■ Все виды штрафов 
■ Криминальное право 
■ Семейное право 
банкротство 
'Иммиграционное право: 

о визы женихов и невест 
о воссоединение семьи 
о политическое убежище 
о гостевые приглашения 
о гражданство 
о грин карты по паролю 
о представление в иммиграционном уде 


о 


■ Перевод документов 
Нотариус 


Дадим ответы на многие вопросы бесплатно 



ШИш ^ , Ѵ-і \ " 


Рид Юрчак - член АНА 
(Ассоциации иммиграционных 
адвокатов) 


Лариса Подгорная 

Ассистент адвоката 


Наш адрес: 701 1 22пс1 Аѵе МЕ $иі1е 203, ВеІІеѵие ѴѴА 98005 

.206..577.3737 ,ах20б..577.3777 


Е-таіІ: уигсНакІаѵѵ@дтаіІ.сот 


Іагі5аросІдогпу@(тогппаіІ.сот 


Слушайте нас на Христианском радио "Свобода" с понедельника по пятницу 
Волна 1 590 АМ: музыкальная программа с 9 утра до 1 2 часов дня 
вечерняя программа с 7 до 8 часов вечера 

Ведущие: Василий и Лариса Подгорные 
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п^имд^де^жр, 

ПІЕМЕР А ЛЬНѲ .Га КОНСУЛЬСТВА В 0.0.6 и И в, Р.-С0ИЭТЛ 

'Т*Г»ЧІІ^Ж~* * ■ " * ~ ‘ — у * * ■'•'-'і*-'* -' 'Г" -"•■'•*• 

^ Ійя^ ^проводитг второй ежегодный 

Іфе^тиваль, Славянской Кул ьтур ы 

$ Нт ^ штатѳ=Ваш инг-тон ^ 


штс| 

ВВ 


УАКМАККА 2010 


к 1 0 30 утра - 6 °°вѳнера 


дают 


Яркие выступления артистов из штатов 
Вашингтон, Орегон, Нью-Йорк, Аляска 
Блюда национальной кухни: шашлыки, блины, 
пирожки, плов 

Выставка - распродажа изделий народного творчества 
Палатки с информацией и продукцией местных 
бизнесов 

Лотерея: призы, предоставленные спонсорами 
нашего фестиваля 


Вход - БЕСПЛАТНЫЙ 


тсазі 


'Ьгізііап 

сап» Оіцтрш 5ра 


МіззіопѴаІІеѵ 

т к а ѵ е ь** — У 

| кіюдгарИісз 


ТЬе МуБіісаІ Ьеаііпд ѵѵаіег$ 
аі 


ПАРКОВКА - $5 (деньги собирает 
администрация парка) 

ВСЕ ПРОДАЖИ ПРОИЗВОДЯТСЯ ЗА НАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ 


К(Л/х///о, (нп оеіст щ 
[о г іЬе піюіе / атііу ! 


ЕІесЫсаІ атр$: 30-50 

Атепібе$: 

АсбѵіЕіеБ сетег, 

ВеасЬ, ѴѴІРІ, НоіТаЬ, 
Ьаипбгу РасіІіТіез, 

Ріспіс Агеа, РІаудгоипсі, 
Брогі СоиЛ:, Баипа, 
Бѵѵіттіпд РооІ 


КНИГИ 

БРОШЮРЫ 

СЕРТИФИКАТЫ 


е-таіі: $НоІотриЫІ5Нег®уаЬоо.со 


ФУТБОЛКИ 


ѵѵѵѵѵѵ.хоаріакегѵгевогі.сот 
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Лечение и реабилитация после автомобильных аварий 



ринимаем основные виды 


раховок 


Михаил Киселев 

Иеінпк ^ і'фі 

кандидат Медицинских наук 


• БОЛИ: в спине, пояснице, шее, конечностях 
. МАССАЖ . МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
ФИЗИОТЕРАПИЯ: ультразвук, электрофорез • травы • Кх 


Nаі:игораі:I^іс рЬуяісіап 


206І355- Г 974б; 


В 



пе іпп - идеальное место 
для отдыха и лечения 
круглый год 


га 


каждом номере минеральная вода 

с озера, 

номера с джакузи 


ѵѵѵт.іпп5оарІаке.сот 




1750 112 Аѵе. 5иі1е Р-160 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


Іпіегпаі Месіісіпе/Ргітагу Саге 


Врач-терапевт Таіуапа Ки($у, мр 

Обследование 


и заполнение медицинской документации 
на гражданство и для получения грин карты 

Дни приёма 

Понедельник"(^еда*Пятница 

с 9:00 до 6:00 


6:00 

ІІР’ 


425 - 637-2340 ■ 425 - 679-9304 

Принимаем основные виды страховок 





Е‘Ш 


ИНЩ 

Е.2.0еп( - Оепіиге СІіпіс 


ВСЕ ВИДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 


ЕЯт 2икоѵ5кі - 10 и Маигееп ЕНа, ЛЛ5 ■ Эиі ВНісІе - ЛР5 ■ іеіі СооЬез - Ю 

36 лет 

успешной роботы 




о 


■ Удаление и лечение зубов 

■ Лечение корневых каналов 

■ Косметическая стоматология 

■ Отбеливание зубов 


Принимаем все виды страховок 


Иготовление протезов 
Изготовление коронок и мостов 
Реконструкция протезов 
Ремонт протезов в течении часа 

425..746.6090 


Наш адрес; 7 730 740 Аѵе NЕ ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 Часы работы ; Понедельник-Пятница с 9 ат до б рт 
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Квалифицированные советы 
от адвоката Бориса Петренко 

Проблема с "официальным" лицом 
или несправедливый суд над семьей Козловых 


Без суда и следствия 

(продолжение) 


В добавок ко всем осложнениям, 
суд штата Орегон сообщил прес- 
се, что несмотря на гарантирован- 
ное Конституцией право на адвока- 
та, семья Козловых отказалась от 
юридической помощи, что также 
не соответствует действительности. 
Да, Козловы были недовольны ра- 
ботой своих адвокатов, но в соот- 
ветствии с той же Конституцией, от- 
казаться от своего права на адвоката 
обвиняемый может лишь в трех слу- 
чаях: 

1) если он делает это с полным по- 
ниманием и знанием последствий; 

2) если он в состоянии и согласен 
следовать всем уставам криминаль- 


ных процедур и судебным прави- 
лам; 3) если он полностью контро- 
лирует представление свого дела в 
суде. Случай же с Козловыми не со- 
ответствует ни одному из этих пун- 
ктов, они не способны контролиро- 
вать процесс своего дела в суде. 
Оставить их без адвокатов было вы- 
годно и удобно суду, сыщику, про- 
курору. Отношение к Козловым в 
суде было предельно грубым: судья 
Харт и прокуроры постоянно «заты- 
кали» им рты, а Людмилу Козлову 
демонстративно выдворили за 
дверь с собственного судебного про- 
цесса. 

Развал на фоне шоу 

Одним словом, это был не суд, 
а шоу, балаган, который был созван 
лишь для того, чтобы формально и 


официально утвердить виновность 
Козловых, так как реально их вина 
была признана задолго до него. 

Людмила и Александр Козловы ро- 
дители семерых детей, они верую- 
щие и порядочные люди. Большая 
и дружная семья прихожан Первой 
Славянской Баптистской Церкви 
была развалена: детей поселили в 
приют, родителей приговорили к 
семи годам тюремного заключения 
с последующей депортацией. 

Но несмотря на весь трагизм, уве- 
рен — сегодня есть множество осно- 
ваний для того, чтобы требовать пе- 
ресмотра дела, отмены обвинений и 
приговора. 

Что делать? 

В своей прошлой статье «Чего де- 
лать нельзя, когда вас задержал по- 
лицейский» я изложил свои реко- 
мендации во избежание подобных 
ситуаций. Но в добавок хотел бы 
обратиться к пастырям всех церквей 
с просьбой — объяснять своим при- 
хожанам, что в случае разбиратель- 
ств с официальными лицами они 


имеют право и возможность сохра- 
нять молчание до консультации с 
адвокатом. Лаже самый малоопыт- 
ный адвокат сможет предотвратить 
проблемы, возникшие со стороны 
официальных лиц. Наша фирма 
активно практикует подобные 
вопросы, только в 2009 году к нам 
обратилось более шести семей с 
похожими проблемами, две из них 
стали нашими клиентами и эти дела 
нами были успешно завершены. 

Мы всегда готовы предоставить бес- 
платные консультации по любым 
вопросам. 


Для 

бесплатной консультации, 
пожалуйста, звоните 
по телефону: 

206 - 234-4123 




Константин 

Боголюбов, 

рагаіедаі 






«НАШИ ИНТЕРЕСЫ - СОВПАДАЮТ!» 




0/йсе звгѵіпд 5 ваіііе агеа: 

Расібс РІага Виіісііпд (Эоѵѵпіоѵѵп Веііеѵие) 
1 55 1 08ТЬ Аѵепие 5иИ:е 704 
Веііеѵие, ѴѴА 98004 
РН.425.223.5637 
Рах. 425.223.5731 


0/йсе 5 егѵіпд Зрокапе агеа: 

8424 N. Ыеѵасіа БТгееТ, Биііе 202 
5рокапе,ѴѴА 99208 
РЬ.1 -509-591 -71 95 
Е-таіІ: Ьреігепко^иБІісе.сот 


( Шее $егѵіпд Огедоп 
апё Ѵапсоиѵег агеа: 

5007 №Е 51. -іоНпб ВоасІ 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98661 
РН.360.2 13.3653 
Рах.360.693.0225 

. щ ш щ И ^ 


Автомобильные аварии И 

Банкротство (более 200 успешных дел) 

Все виды криминальных нарушений 
Штрафы (ііекеи) 

Иммиграционное Право 
Семейное Право 

Недвижимость/Земельное Право (Ыеп$, сЯеесІз) 
Контракты 

Выселение неплатежеспособных жильцов (Еѵіс(іоп$) 


і I 





■ 





СУДОКУ: 
просто и гениально 


Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9 так, 
чтобы: в любой строке, 


быстро 


качественно 


в любом столбце, 
в любом блоке 3X3 
не было одинаковых цифр 


вка грузов 

на МіІ5иЬі$М Ри$о 


недорого 


7 дней в неделю ■ 24 часа в сутки 

Звоните Даниилу 

Имеем ІгискЬох 14 206 •• 334*0585 


'.'.ЗЬоІот рцЬІіяЬіпс; С-О 
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ВЕСТИ 


аиди5І*2010 


САН-ГО-КУ 

Правила очень просты: поставьте 
свободные шарики с цифрами 
на пустые места так, чтобы сумма 
цифр каждого ряда равнялась чис- 
лу справа, а сумма цифр каждого 
столбца равнялась числу внизу 




КУПОН 


бесплатного объявления в газету 


ВЕСТИ 


дает право на размещение некомерческого текстового сообщения 
объемом до 15 слов, включая номер телефона в разделы: 


предлагаю/ищу работу 
куплю/сдам квартиру 
сниму квартиру/ комнату 
продам /личные вещи/ 
служба знакомств 


^ у \ ) л % -;ф,< і л 


5ЬоІот РиЫі$Ніпд Со 

РО Вох 14472, МіІІ Сгеек, Ш 98082 


ОТЛИЧНЫЙ ДОСУГ 
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В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 


Юридический офис 

АпІІіопу РоидГіегіу 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ, РШ 


СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 


ТРАВМЫ НА РАБОТЕ 


МЕДИЦИНСКИЕ ОШИБКИ 


ИММИГРАЦИОННОЕ ПРАВО 




“Бурлаки 
на Волге" 




Между 

словами 




Первая 

дева 


Михаил Жовтис 

Ваш персональный представитель 



1 ' 



Единорог 
в море 





Сибирский 

валякок 


5 


... Кихот 


і Ш 




ЯШМ 




пХТый 


Валюта 

Кубы 



■— 

Ягодный 

куст 


Настил 
через толь 





Живое 

существо 


На плече 
солдата 


Помпа Поэма 
Возне- 
сенского 


Японская 

собачка 


■г 


I 


Щель в 
заборе 


ЕД. 


Часть 

днища 

судна 


Емират 


Т 


Наглец 




Стальной 
крюк 



буква 





ЯРКИЙ 


Яко» ы, 

Баренце- 


шшшшж 


г 


Сын 

Исаака 


Сукно на 


Губы 

сахарные 





Купон 




Переклю- 

чатель 




Человек- 

такси 


в пунше 





Друг 

Чебурашки 


Деньги ЕС 


Большой 

дефис 


Шалун 





Снасть 

рыбака 

ШшМщ 


Место 

соедине- 


Пудельу 

Куприна 




ІГ 


ІІШ 


грина 


Муж 


"Воры 8 
законе". 


ІІІіІІІі 




: 


(ант.) 


Канал 

"Россия" 


мима 

Осадки 


Фильм 




“..который 




ПѴЛЫ. 

шахта 


На ноге 





ггоесече 


Рядом с 
Того 


и 






ІГ 


Кино- 





Морская 

рыба 


Ломоть 


Кавардак 


Римский 

медяк 


Чернец 



Друг 


Увенчан 



Перерыв 


Читаем вместе - "Наши 




" от ЗЬоІот РиЫізИіпд Со 
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На* ил* ВЕСТИ 


аиди$1#2010 


СЛУЖБА 

ЗНАКОМСТВ 



Большой выбор 
женихов и невест 


Я помогу вам найти 
друг друга 

904 . 343.6964 (I а. иша) 


• Привлекательная, заботливая 
енершчная хорошая хозяйка, 
любящая домашний уют, 
познакомится с евреем от 47 
до 54 лет, ростом не ниже 172, 
имееющим серьёзные намере- 
ния создать семью. 

Еще о себе: 47, 163, еврейка 
Любителей поразвлечься про- 
шу не звонить 

(503) 245-4023 Лена 

• Привлекательная интели- 
гентная женщина, с серьезны- 
ми взглядами на жизнь, желает 
познакомиться с мужчиной 

от 50 до 65 лет, любящим 
жизнь и Бога, для создания 
семьи 

Любителей мимолетных раз- 
влечений прошу не звонить. 

(425) 614-5527 

• Интелигентная женщина 
58 лет желает познакомиться 
с мужчиной 55-65 лет для 
серьезных отношений 

(253) 217-3986 

• Женщина 45 лет, активная, 
ищет доброго, надежного 
спутника жизни для серьезных 
отношений 

(206) 658-7038 (Елен) 

• Грешница: любила, любили, 
обжигалась, возрождалась 

Ты - не ангел (за 45), оптимист, 
любишь искусство. Можем 
дружить 

(206) 407-9501 

• Живу в России. Мне 46 
(выгляжу на 35), привлекатель- 
ная, трудолюбивая, христианка. 

5.3/140 

Желаю встретить мужчину 
моего возраста 

(253) 850-1858 (Элла) 

• Хочу встретить порядочного 
мужчину-христианина для 
совместной жизни. О себе - 
по тел. (425) 745-3403 

• Познакомлюсь с женщиной 
40-50 лет для брака.О себе: рус- 
скоязычный, гражданин США, 
67 лет 

тел. (904) 396-6188 (Валерий) 


• Желаю познакомиться с 
порядочным мужчиной до 

65 лет с серьёзными взглядами 
на жизнь, который знает жиз- 
ненные трудности. Любителей 
мимолетных развлечений 
прошу не звонить 

(206) 876-0028 

• Симпатичная блондинка, 
православная, енершчная. 
Желает найти в будущем 
избраннике, успешном и 
духовно богатом, от 42 лет, 
партнера и помощника по 
бизнесу 

Тел. в редакции 

• Девушка. Христианка. 
Ищет доброго, надежного 
мужчину, христианина, для 
создания семьи 

(916)424-6306 (Мария) 

• Любящая всем серцем Гос- 
пода христианка познакомит- 
ся с христианином от 55 лет 
для создания семьи 

(206) 235-9625 

• Ищу доброго и надежного 
русского мужчину для созда- 
ния семьи. Возраст от 65 

(206) 719-0164 Мила 

• Мне 48. Выше среднего 
роста. Христианин. Выгляжу 
моложе. Симпатичный. Обоя- 
тельный. Образование высшее 
Спортивного телесложения. 
Обладаю необходимым набо- 
ром хороших мужских качеств. 

Хочу познакомиться 
с христианкой 32-40 лет с выс- 
шим образованием или имею- 
щей работу связанную с бизне- 
сом (253) 632-4086 

• Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой (желательно 
еврейкой). Мне 41 год. Все при 
мне. Звоните - не пожалеете. 

(253) 886-4681 Игорь 

• Интелигентный мужчина, 

60 лет, рост 1 65, хотел бы 
познакомиться с неполной, 
некурящей женщиной для 
серьезных отношений 

(425) 641-3334 

• Молодой парень спортивно- 
го телесложения. 23. 
Познакомлюсь с девушкой 
от 18 до 30 лет 

(425) 923-6562 

• Недавно в Америке. Мне 22. 
Ищу девушку - христианку 
для серёзных отношений 

(360) 977-1721 (Вадим) 

• Познакомлюсь с самостоя- 
тельной интелегентной жен- 
щиной от 55 для серьёзных 
отношений 

(360) 332-1491 

• Ищу добрую женщину для 
работы "Партнёр по бизесу" 

О себе: 46 лет, 22 года в США 

тел. (509) 216-9543 


• Познакомлюсь с порядоч- 
ным мужчиной (желательно 
евреем). Мне 43. Рост 170. 
Красивая 

(425) 269-8661 

• Симпатичная девушка, 
христианка. Желаю познако- 
миться с христианином для 
создания семьи. 

Возраст щт 25 до 30 лет 

(503) 851-1861 

• Ищу жениха для поря- 
дочной девушки 23-х лет из 
Украины 

(425) 329-9748 

• Ищу жениха для мамы 
55 лет из Украины. Есть 
многоразовая виза США 

(425) 516-8881 Кеѵіп 

• Ищу невесту для замеча- 
тельного еврейского внука 

(206) 778-8271 

• Интелегентный мужчина 
спортивного телосложения 
желает познакомиться с девуш- 
кой от 25 до 35 лет для серез- 
ных отношений 

(425) 890-1113 

• Украинец. 33. Без вредных 
привычек. Вдовец. Дочери 8 
лет. Познакомлюсь с женщи- 
ной для создания семьи. 

(253) 222-4204 

• Знающий Господа, хоро- 
ший хозяин, 61, мечтает 
встретить прекрасную "музы- 
кальную" помощницу любя- 
щую Господа 

(403) 330-8820 (Владимир) 

• Одинокий мужчина ищет 
одинокую женщину от 50 до 
55 лет для создания 
счастливой семьи 

(916) 256-9367 

• Привлекательная интели- 
гентная блондинка с высшим 
образованием, 45-5.7-185, без 
вредных привычек, любящая 
домашний уют и тепло, поз- 
накомится с мужчиной от 45 
до 58 лет ростом не ниже 5.7 
работоспособным, открытым, 
понимающим юмор, любя- 
щим жизнь и Бога. Только 
для серьезных отношений и 
возможного создания семьи. 
Любителей мимолетных раз- 
влечений очень прошу не 
звонить. 

(425) 999-0603 

ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 

• преподаватель начальных 
классов 

• преподаватель рисования 

• инструктор по гимнастике 

425..269..2131 


Работа/п редл а га ю/ 


• Требуется часовой мастер 

в городе Бьюрен 

(425) 346-3471 

• Ищу женщину, умеющую 
профессионально готовить на- 
дому. Буду приезжать и заби- 
рать. Оплата по договореннос- 
ти 

(253) 632-4086 

• Если вы заинтересованы в 
покупке продукции Аіое Ѵега 
и Вее РгойисГв по оптовым 

ценам с 30% скидкой 
звоните мне 
425-737-3060 (Инна) 

• Предлагаем работу по 

уборке домов 

(425) 736-6522 (425) 228-8997 

• Приглашаю няню с прожи- 
ванием для двойняше(3 года) 

425. . 894.8370 

• Работа для семейной пары 
или одинокой женщины в 
доме по уходу за пожилыми 
Минимальный английский 

(425) 449-8229 

• Предлагаю работу няни 

(425) 894-8370 

• Ищу няню для 3-х месячной 

девочки в г.ЕѵегеП 
Подробности по телефону 
(425) 785-0934 

• Требуется помощница по 
хозяйству женщине, прожи- 
вающей в г.Редмонд на 3 дня в 
неделю 

(425) 242-1875 

• Ты хочешь зарабатывать 
деньги, когда люди оплачи- 
вают свои билы? Позвони! 

(360) 356-4541 (Алекс) 

Требуется няня для девочки. 
Условия: проживание в Еѵ- 
егеіі, наличие автомобиля и 
сотового телефона. 

Работа вечером, выходные 
(425) 503-1767 

• Требуется няня для двух 
девочек (2 года и 3 месяца) на 
35 часов в неделю, включая 
уборку один раз в неделю. 
Район фееп Апп (Зеапіе) 
(206) 659-4989 (Еіепа) 

• Ищу партнера в бизнес 
в области авиаиндустрии 

206.. 407.5162 


Растущее Агенство 
"Атегісап Ратііу Іпіигапсе " 

ПРИНИМАЕТ НА РАБОТУ 

Позиция - Обслуживание 
клиентов 

График работы - полный или 
неполный рабочий день. 
Наличие лицензии страхового 
агента будет приоритетом 

Резюме направлять на факс 

425. .488.4703 


Работа/поиск/ 


• Ищу работу по уборке 

помещений 

(253) 217-6442 (Николай) 

• Ищу работу няни, можно 
с проживанием 

(206) 349-1879 (Татяна) 

• Ищу работу по уборке 
помещений в вечернее время 

(206) 304-1209 (Ольга) 

• Ищу работу связанную с 
рисованием, фотосъёмкой, 
дизайном (206) 446-9513 

• Ищу работу няни и 
работу по дому на рагі- 
ііте с 12 до 6 р.т. 

Имею опыт работы 

(206) 288-9729 (Вера) 

• Ищу работу няни 
(253)759-6156 (Сюзанна) 

• Ищу работу по дому. 

(425) 333-0599 (Александр) 

• Женщина ищет работу 
на "ранчо", связанную с 
животными. Очень люблю 
животных. Пунктуальная 

(206) 658-7038 

• Ищу работу няни без про- 
живания. Живу в МШ Сгеек 

(206) 612-4361 (Люда) 

• Присмотрю за вашим 
новорожденным ребенком 
у вас или у меня дома 

Риуаііир 

(253) 926-2575 (№па) 

• Ищу работу по уходу за 
пожилыми. Есть сертификат. 

Или другую работу. 
Звоние (425) 344-2752 


Услуги 


• Предлагаю услуги няни. 
Опыт работы как с одним 
так и двумья детьми. Образо- 
вание - высшее педагогическое 
Детям с 3-х лет могу дать бес- 
платно уроки рисования. 
Ответственная. Нейтопсі. 

(425) 330-0590 


ГОТОВЛЮ НАМ ІСН1 1К1 1 

с творогом и мясом 

206. .235.0491 

ДАЮ УРОКИ ИГРЫ 

на 

ударных инструментах 

(ББШМ8) 

и обучаю начинающих 
барабанщиков игры в 

ансамбле 

206 . . 953 . 261 4 .. Ап дрей 
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Продаю 


• Нопсіа Ассогсі ЕХ, 1998 

99 К тііез, 4-0 8ес1ап 
$4 000 

(253) 222-9437 (І 8 ог) 

• НопЗа СК-Ѵ, ЕХ-Ь 

31 К тііез, ЬеагЬег, 4x4, 

6 СО, МоопКооі 
$20 000 

(253) 222-9437 (І 8 ог) 

• Тоуоіа Сатгу, 1999 года, 
60 000 ті, $4,500 

(253)249-4308 

• Тоуоіа Сатгу, 2007 года, 
темно-серого цвета 5Е, 

34 000 ші 

(425) 512-7945 

• Нопсіа Сіѵіс, соіог тегаііс 

Отличное состояние, 
$8500 

(425) 747-2572 (Алекс) 

• ѴСОСЦеіа, 2003 года, 

63 000 ті, с люком, 
темно-синего цвета 

(425) 772-7331 

• Асига ТЕ, 2005 года, 

59,000, с люком, 
идеальное состояние 
темно-серого цвета 
(206) 883-9151 
•Роге! "Рокиз" 2007 года 
(360) 906-7241 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 
(425) 787-1781 (Неля) 

• Очень полезную продук- 
цию для здоровья и кра- 
соты на основе алоэ и 
продуктов ггчеловодсгва 

(425) 737-3060 (Инна) 

• ПОХОРОННУЮ ЗЕМЛЮ 
2 места в Еѵег§гееп ХХ'акЬеІІу 
за низкую цену 

(425) 746-8596 

• Круглый стол и 4 стула 

Цена -$70.00 
(253) 839-3863 (Валентина) 

• Холодильник в очень 
хорошем состоянии 

(425) 350-4141 

• Стенку из дерева в хоро- 
шем состоянии. Цена $400 

(253) 472-5628 (Таня) 

• Очень красивое, качест - 
венное свадебное платье, 

коронку и фату. НЕДОРОГО 
(206) 719-7922 (Светлана) 

• Компьютер, монитор, ко- 
лонки не дорого для изуче- 
ния английского и другое 

(503)839-7347 (Борис) 


КОЗЬЕ МОЛОКО 

509. . 398. 5070 


Продаю 


• Недорого натуральный 
мех на шубу (пластины 
мутона под леопард) 

^ (425)246-9743 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 
(206) 234-5688 (Ольга) 

• Офисную мебель и ргоіез- 

зіопаі сору-ргіпіег 
(425) 837-9011 

• Обучающую систему и 
говорящий электронный 
словарь "Рагтег ЕК 900" 

(новый) 

(425) 745-6021 

• Тоуоіа Сатгу, 210.000 ті, 
чистый тайтл. $400 

(253) 249-4308 Анатолий 

• Оборудование для хрис- 
тианского ТѴ + установка 

(425) 232-7291 

• 2 дивана и стенку в хоро- 
шем состоянии. Недорого 

(253) 232-7680 (Света) 

• Полированную стенку 
в хорошем состоянии. 

$650 

(253) 472-9624 

• Печку-буржуйку 

(425) 246-9743 

• Офисный стол, кресло, 
полку, електронное пиани- 
но 

(425) 943-1053 (Светлана) 

• Новые автомобильные 
диски КМС, хром 20" х 8,5 
Болты 5 х 4.75 или 5x5 

(253)218-7717 

• Новые тормозные 
накладки, радиатор, магни- 
тофон с СО, 2 колесных 
диска 205x70 К14 к авто- 
мобилю Тоуога Сатгу, 1996 

(425) 329-5060 

• Передние ступицы и. 4 
пружины к фііа, 2003 

(425) 329-5060 

• Диван (360) 906-7241 

• Место на кладбище в 

г. Сиэтл (206) 433.1144 

• Земельный участок 
площадью 3 акра в Мовез 
Саке на берегу озера 

(425) 672-0327 

• Земельный участок 

площадью 5 акров в 
Зрокапе 
(386) 864-5565 

• Земельный участок 

площадью 10,275 зд.Гееі 

в Кет 
(206) 613-9464 


Продаю 


СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ 

8-го размера вместе с 
фатой и перчатками 
Стиль 2010 года 
Стоимость нового $2000 
продаю за $1400 
Торг уместен 

253.. 222.5940 (Родика) 

• Мебель и музыкальную 
аппаратуру, а также аккар- 
деон ( 206) 242-1227 

• Кожанный диван и кресло 
цвета "черн" в хорошем 
состоянии. О цене догово- 
римся. Рафик 

(425) 821-6160 

• Новую переднюю ре- 
шетку Тоуоіа Сатгу 2007 

(425) 821-6160 (Рафик) 

• Новое свадебное платье. 

НЕДОРОГО 

253.. 886.8723 (Инна) 

• Ьехиз С8 300, 1 993 года, 

пробег 190,000 
Вез! о (Тег $1,000 

425.. 746.8596 

• Тренажер - $50 
Ходуны для ребеночка $10 
Детские вещи на мальчика 
до 12 месяцев 

425.. 344.4496 

• Ыіззап фиезі, 1997 года, 

73 000 ті, красного цвета 
продам или поменяю на 
Тоуоіа Сатгу от 1997 года 
и выше 

(425) 329-5060 

• \У\У Раззаі , 2001 года 
Чистый тайтл. Пробег 1 38 
ті (425) 350-6194 

• Мззап АШта, 2005 года, 

74 000 ті, в отличном 
состоянии, светло-зеленого 
цвета, новые колодки, люк, 
кожаный салон, переднее 
сидение с подогревом, 6 СЦ 
ріауег 

(425) 423-1725 

• ІМІззап Махіта 5Е, 2002 
года, 68 000 ті, светло- 
серого цвета, люк, высший 
класс, идеальное состояние 

(425) 760-8978 

• Два дивана из ткани 

в хорошем состоянии. 
Недорого 

(425) 344-2752 


СІеапіпд Визіпезз, Еазізісіе 
(425)232-1384 


2 золотые цепочки 14К 
с кутюнчиками и 
1/4 и 1/2 диамантами 

253. .232.7680 


ПРОДАЮ 

Стабильный бизнес 
по уходу 

с хорошим доходом 

Просьба звонить только 
финансово независимым 
кандидатам 

425 - 449-8229 

і . Услуги 


• ПИШУ СТИХИ 

на все торжества 

(425) 957-0349 (Фаина) 

• ОПЫТНАЯ НЯНЯ, 

с высшим педагогическим 
образованием, предлагает 
услуги по уходу за ребенком 
любого возраста у себя на 
дому в Кейтопб (район 
МісгозоЛ) 

(425) 330-0590 

• Предлагаем услуги по 
уборке домов. Цены ниже 
рыночных 

(425) 228-0446 (425) 736-6522 

• Даю уроки по математике 
на английском и русском 

Курс начальной и средней 
школы 

(425) 787-3439 

• Даю уроки игры на фор- 
тепиано 

(206) 962-9412 (Ася) 

• Любые сантехнические, 
електрические работы по 
дому 

(425) 787-3439 

• предлагаю услуги няни в 

8ошЬ ЕѵегеіІ 

(425) 513-1150 (Татьяна) 

• обучаю игре на скрипке 

(425) 319-2321 (Елена) 

• 5еагз Цгіѵіп§ ЗсЬооІ 
Іпхігисіог дает уроки 

вождения на русском языке 

(425) 814-9799 

• Доставка в Аэропорт -$28 

Ііто 8егѵісе 
(425) 286-5158 (Алекс) 

• обучаю рисованию, 
фотосъемке, дизайну 

(206) 446-9513 

• Профессионал дает 

УРОКИ ИГРЫ 

на бас гитаре и гитаре 
(253) 737-8230 (Александр) 

• Профессионально 
ДАЮ УРОКИ ВОКАЛА 

(253) 334-0167 (Фаина) 

• Присмотрю за вашим 
новорожденным ребенком 
у вас или у меня дома 

Риуаііир 

(253) 926-2575 (№па) 


Разное 


• Меняю изобретение с под- 
робными чертежами, описа- 
нием, прототип на автомобиль 

(503) 569-0250 

• Сдам в рент красивое 
свадебное платье 

(435) 787-1781 (Неля) 


Сдам комнату 


• СопДотіпіит в РЕНТ 

ЗоиіЬ Еѵегеп, 2ІЮ/2ВА, 

2 этаж. Сушка, стирка. 

(425) 233-0753 

• Сдается в рент в г. Еѵегеп 
комната в красивом месте 
для девушки или женщины 

(425) 322-5666 (Ольга) 

• Сдаю в аренду дачу на 

берегу реки. 

(425) 333-0599 

• Сдается в рент 4 ВО дом 

в г. Ейтопйз 
(425) 381-0553 

• Ищу руммейта в арапшепі 

Кігкіапф $ 500 
(425) 445-7843 

• Сдаю квартиру на 

ЧУДО-ОЗЕРЕ, Ріогісіа 
(941) 426-3716 
• Сдам в рент комнату со 
всеми удобствами съемщи- 
кам без редных привычек в 
Баке Зіеѵепз. Очень удоб- 
ное расположение. Цена 
$400 в месяц 

(206) 398-9319 


Куплю 

БИЗНЕС ПО УБОРКЕ 
ДОМОВ 
(206) 334-5478 


• Машину в нормальном 
состоянии, автомат, 
стоимостью до $500 

(206) 658-7038 (Елена) 

• Куплю ордена и медали 
России и СССР 

(403) 330-8820 (Владимир) 

• Куплю любой инветарь 
для детского сада: 
горки, качели для детей.. 

(206) 552-3964 (Глеб) 
(206) 445-4272 (Лена) 


ПРОДАЮ 


\ѵп\ѵ. РгоОисЫНеаШі.сот 

■ Массажные кровати 

■ Магнитные накладки 
я Нефритовые матрасы 

503. .998. 1124 
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ВЕСТИ 


Работа, отдых и путешествия 
при диабете 



Ицхак Чайковский, 
профессор, доктор 

физико-математических 
наук, Израиль 

Ч тобы быть равноправным 
членом общества, больному 
диабетом нужно нечто боль- 
шее, чем правильное отно- 
шение к своей болезни. О 
методах поддержания своего 
состояния в пределах нормы 
мы говорили в предыдущих 
очерках. Но для больного не 
менее важно знать свое поло- 
жение и учитывать его -в сво- 
их действиях, а именно: в ра- 
боте и общественной жиз- 
ни, в отношениях с семьей, 
друзьями. 

Заболевание диабетом на- 
лагает ограничения на вы- 
бор профессии в молодом 
возрасте, а в старшем возрас- 
те может потребовать смены 
профессии или переквали- 
фикации. Это, прежде всего, 
связано с тем, что отдельные 
виды работ не позволяют 
строго выдерживать режим 
компенсации, либо повыша- 
ют риск раннего появления 
осложнений, либо просто 
противопоказаны больным 
диабетом. Но в любом слу- 
чае трудовая деятельность 
диабетика должна отвечать 
ряду медицинских требова- 
ний. • 

Перечислим некоторые из 
них: исключить работы в 
подземных и подводных ус- 
ловиях; ограничитъ работы 
по управлению сложными 
механизмами, по управле- 
нию всеми видами транспор- 
та (здесь не имеется ввиду 
управление собственным ав- 
томобилем); избегать ноч- 
ных работ; исключить рабо- 
ты, где вам не может быть 
оказана экстренная медицин- 
ская помощь. Желательно 
избегать работ, сопряженных 
с длительными командиров- 
ками, когда сложно управ- 


лять своим режимом. А какие 
виды работ можно безуслов- 
но рекомендовать диабети- 
кам? Среди них: педагогичес- 
кая деятельность (правда, в 
некоторых случаях такие ра- 
боты опасней, чем вредное 
производство), научная ра- 
бота, работа программиста, 
экономиста, врача, журнали- 
ста, библиотечная работа 
(если я что-то упустил, то 
конкретный совет вам дадут 
диабетологи). 

Взаимодействие диабетика и 
общества ярче всего прояв- 
ляется в вопросах выбора 
профессии, трудоустройства 
и выполнения трудовых обя- 
занностей. К сожалению, 
диабетиков иногда воспри- 
нимают, как людей второго 
сорта и подвергают различ- 
ным формам дискримина- 
ции при устройстве на рабо- 
ту. Однако следует помнить, 
что успехи, достигнутые в ле- 
чении диабета в последние 
годы, оставляют все меньше 
причин для зачисления диа- 
бетиков в категорию «слаба- 
ков» и чем-то отличающихся 
от других людей. Хочу от- 
метить, что в 1989 году на 
Конференции в Сент - Вин- 
сенте (Италия) по инициати- 
ве Международной диабети- 
ческой федерации была при- 
нята Конвенция, в которой, 
в частности, подчеркивается, 
что практически все больные 
сахарным диабетом способ- 
ны трудиться наравне с их 
здоровыми сверстниками, 
поэтому никакие испытатель 
ные сроки не могут исполь- 
зоваться как повод для их ди- 
скриминации в отношении 
трудоустройства. 
Исключения из этого прави- 
ла немногочисленны. В слу- 
чае увольнения или отказов 
в приеме на работу следует 
требовать объяснений. В 
жизни любого человека, в 
том числе и диабетика, хотя 
бы раз в году наступает мо- 
мент, когда он хочет отойти 
от привычного образа жиз- 
ни, и наиболее часто это от- 
носится к путешествиям.. 
Некоторые диабетики боят- 
ся ездить в отпуск, путешест- 
вовать. Причина — страх пе- 
ред декомпенсацией в усло- 


виях, отличающихся от при- 
вычных, домашних. Могу их 
успокоить на основании соб- 
ственного опыта. Сегодня, в 
эпоху глобализации в циви- 
лизованном мире, почти по- 
всюду можно попасть в ком- 
фортные условия. Наличие 
средств самоконтроля, 
шприц-ручек для инсулина 
и инсулиновых помп, широ- 
кого спектра сахароснижаю- 
щих таблеток у грамотного и 
дисциплинированного диа- 
бетика нет проблем с под- 
держанием режима компен- 
сации. 

Собираясь в отпуск, составь- 
те себе список самых необхо- 
димых вещей. Что взять в 
ручную кладь? Инсулин/ 
сахароснижающие таблетки; 
шприцы/ шприцы-ручки/ 
запасные иглы; тест-полоски 
(для определения уровня 
глюкозы в крови, для опре- 
деления уровня глюкозы в 
моче, для определения нали- 
чия ацетона в моче; глюко- 
метр и запасные батарейки к 
нему; пружинный ланцето- 
держатель и ланцеты; доста- 
точное количество глюкозы; 
врачебное свидетельство о 
необходимости провоза ин- 
сулиновых шприцов для та- 
моженного контроля в аэро- 
порту; продукты питания, 
необходимые для промежу- 
точного приема пищи во 
время поездки по стране; 
страховой полис. В основ- 
ной багаж не забудьте взять: 
запас инсулина/ 
сахароснижающие таблетки; 
запас тест-полосок; таблицы 
содержания углеводов в раз- 
личных продуктах. Нередко 
больные диабетом с трево- 
гой спрашивают, не портит- 
ся ли и не теряет ли свои 
свойства инсулин в жарких 
странах. Как правило, это 
опасение необоснованно. 

Инсулин утрачивает свои 
свойства при температуре 40 
градусов Цельсия и выше; 
необходимо также беречь 
инсулин от воздействия 
прямых солнечных лучей. 
Совершая переезды, можно 
держать инсулин в отделе- 
нии для мелочей в автомо- 
биле, в сумке, в рюкзаке и 
т.п. В особенно жаркой 
местности для сохранности 
флаконы с инсулином 
можно хранить в термосе, 


сумке-холодильнике. 

Мой опыт жизни в жаркой 
стране показывает, что напи- 
санному здесь можно верить: 
инсулин в моей помпе, 
которую я креплю к ремню, 
ни разу не испортился. 
Необхоидимо помнить, что 
жара/ солнечные ванны мо- 
гут ускорить действие инсу- 
лина. 

Существуют определенные 
правила, предписывающие 
делать прививки перед по- 
ездкой в те или иные страны 
Больным диабетом эти при- 
вивки столь же не опасны, 
сколько и людям, не страда- 
ющим диабетом. При ощу- 
тимой реакции организма на 
прививки уровень глюкозы 
в крови может временно 
увеличиться. Но хорошо 
обученный диабетик может 
без труда это предотвратить. 
Если вы выезжаете за грани- 
цу, важно, чтобы в случае 
возникновения гипоглике- 
мии или потери сознания 
окружающие знали, что вы 
страдаете диабетом. В этом 
случае они смогут оказать 
вам помощь. А для этого вы 
должны иметь при себе не- 
что, что мы назовем паспор- 
том больного диабетом. 

Вот его примерный текст. 

«Я болен сахарным диабе- 
том и лечусь при помощи 
инсулина. Если мне станет 
плохо или я буду необычно 
вести себя, дайте мне съесть 
несколько кусочков сахара, 
конфет, кусочек хлеба или 
очень сладкий напиток. 

Если я потеряю сознание, 
не смогу глотать и быстро 
не приду в себя, мне нужно 
срочно сделать инъекцию 
глюкагона. Для этого срочно 
доставьте меня в больницу и 
известите о моем состоянии 
членов моей семьи.» Ниже 
даю перевод этого текста на 
английский язык. 
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Ценный совет для путеше- 
ствующих самолетом. 

Прием инсулина прекра- 
щать нельзя. 

У авиакампаний разных 
стран могут бытъ различные 
правила относительно пере- 
возки лекарственных препа- 
ратов. Прежде, чем отпра- 
виться за рубеж проясните 
этот вопрос в представитель- 
стве вашей авиакампании. 
Например, в соответствии с 
правилами Управления без- 
опасности транспортных 
перевозок США необходи- 
мо, чтобы “препараты для 
инъекционного введения 
были снабжены этикетками 
(с указанием названия пре- 
парата и наименования про- 
изводителя)”. 

Практически во всех авиа- 
кампаниях можно заказать 
питание для диабетиков 
(услуга бесплатная). Заказ 
делается заранее при покуп- 
ке билета, но при регистра- 
ции рекомендуется напом- 
нить о нем. 

Если ваше путешествие свя- 
зано с пересечением не- 
скольких часовых поясов, то 
соответственно день для вас 
становится длиннее или ко- 
роче на несколько часов. 

Это важно учесть в вашем 
графике приема сахаросни- 
жающих лекарств. 

Например, вы летите из 
Нью- Йорка в Сиэтл, при 
этом ваши сутки в Сиэтле 


ПРОФЕССОР ИЦХАК ЧАЙКОВСКИЙ 

( Израиль ) 

диабетик с 30-летним стажем, автор доказанного аффективного 
метода работы с диабетиками КОНСУЛЬТИРУЕТ по проблеме 

КАК ЖИТЬ С ДИАБЕТОМ 

ПОЛНОЦЕННОЙ И АКТИВНОЙ жизнью 

Наша цель - предотвратить осложнения диабета, обеспечить 
психологический и физический комфорт на долгие годы. 
Помните - диабет не болезнь, а образ жизни. 

Диабетик получает необходимые знания и практические устойчивые 
навыки для поддержания нормального уровня сахара в крови. 


важное достоинство метода т ел . 9 7 2 8 6 1 0 2 640 :$куре : ГГ гн АК8 
возможность консультации: . ... _ - * 

іных, по телефону кли через Е-таіІ: СПЗікОѴІ©012,Пе1.ІІ 
интернет в режиме он-пайн сайт автора ѵущуу.гоа1Ь.Ьди.ас.П/~сЬаік 
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Квалифицированные работники агенства ЕІІІе 
ухаживают за пожилыми или больными людьми и 
предоставляют помощь по персональному уходу 
и в других домашних делах 


Мы дарим Вам свою заботу, 
любовь и душевную теплоту! 


Высокая репутация 

наших работников подкреплена отличными 
зарплатой и бенифитами: 

• зарплата от $10.70 в час на старт 

• зарплата $1 1 .10 через 6 месяцев 

• отличная медицинская, зубная, глазная страховки 

• оплата транспортных расходов 

• оплачиваем обучение 

• г ибкий график работы 

• оплачиваем сверхурочные (оѵегііте) 


Мы работаем с новой программой для 
пожилых людей. Эта программа позволяет ра- 
ботникам ухаживать за своими родственниками 


Если Вы собираетесь открыть программу по 
уходу, обращайтесь к нам за информацией 


Наш телефон: 

425 - 957-2002 


Все заявления на работу рассматриваются на равных основаниях вне зависішости 
от расы, цвета кожи, пола, сексуальной ориентации, религии , нациотиьности, 
семейного положения, возраста, ветеранского статуса, ментальности или физической 
инвалидности 


1.877.535.4837 


Мы понимаем Вас и говорим на Вашем родном языке 


Для жителей АиЬигп, РеДегаІ ѴѴау, Кепі 

бесплатный телефон 1 .877.5ЕІ.ІТЕ7 


РГ у 


ЕІііе Ноте Саге обслуживает все районы 
большого Сиэтла в округе Кинг (аІІКіпд Соипіу) 


увеличиваются в реальном 
времени на 5 часов. Сделав в 
10 часов вечера 24-часовой 
укол Лантуса в Нью Йорке, 
в Сиэтле вам придется следу- 
ющий укол сделать в 17 ча- 
сов по местному времени. 

Старайтесь об этом не забы- 
вать, чтобы не перестроить 
режим компенсации. 

Поездки и отдых во время 
отпуска имеют одну особен- 
ность, не характерную для 
привычной жизни: они соп- 
ряжены с увеличением фи- 
зической активности. А, как 
мы уже знаем, физические 
нагрузки существенно влия- 
ют на течение диабета. Это 
связано с тем, что работаю- 
щие мышцы сжигают гораз- 
до больше глюкозы, чем по- 
коящиеся мышцы. Это при- 
водит к снижению уровня 
сахара в крови, и, следова- 
тельно, создается опасность 
гипогликемии. А это подра- 
зумевает увеличение количе- 
ства углеводов в пище и сни- 
жение дозы сахароснижаю- 
щих лекарств (инсулина или 
таблеток). 

Существующие методы са- 
моконтроля позволяют само- 
му диабетику провести необ- 
ходимую регуляцию в зави- 
симости от вида нагрузки и 
ее интенсивности. 

Вопросы питания во время 
поездок играют ключевую 
роль, поскольку вы попадае- 
те в условия, часто непривы- 
чные по сравнению с домаш- 
ними. Поэтому, отправляясь 
за границу, заранее узнайте 


о наиболее потребляемых 
продуктах в той или иной 
стране, о способах приго- 
товления пищи, об особых 
сортах фруктов и т.д. 

Если вы используете диа- 
бетические продукты ( на- 
пример, джемы, печенье), то 
желательно запастись ими и 
взять с собой в поездку. 
Разумеется, находясь в поезд- 
ке, вы, вероятно питаетесь в 
кафе, ресторанах и вам не- 
обходим достаточный опыт, 
чтобы “на глазок” суметь 
определить количество уг- 
леводов в пище и стараться 
употреблять привычные вам 
продукты. Но “отвинчивая 
гайки с умом”(А.Чехов, рас- 
сказ “Злоумышленник”), 
вы можете не лишать себя 
удовольствия поесть и но- 
вую пищу, тем более, если 
она вкусная. 

Некоторые советы по пита- 
нию вне дома. 

Особо следует обратить 
внимание на количество со- 
ли, которое вы употребляете 
с пищей. Это особенно важ- 
но для устранения проблем, 
связанных с гипертонией. 
Рекомендуется снизить 
потребление соли до одной 
чайной ложки в сутки. 

При питании вне дома не 
мешает знать, какие блюда 
нужно при этом выбирать в 
кафе, ресторанах, на улице. 
Перечислим некоторые из 
них. 

Закуски: выбирайте свежие 
фрукты и овощи; избегайте 
супов и бульонов; избегайте 


хлеба, булочек с солью и то- 
стов с маслом. 

Салаты: выбирайте свежие 
фрукты и овощи; избегайте 
маринадов, консервирован- 
ных или маринованных ово- 
щей, мясных консервов, со- 
леных семечек; заправки для 
салатов заказывайте отдель- 
но. 

Основные блюда: 

выбирайте простые блюда, 
включая жаренное, приго- 
товленное на гриле или за- 
печенное мясо, домашнюю 
птицу или рыбу; выбирайте 
простые овощи, картошку, 
макаронные изделия; попро- 
сите готовить пищу без со- 
ли; в заведениях быстрого 
питания не заказывайте спе- 
циальные соусы; избегаыте 
соленых приправ, таких как 
оливки и соленые огурцы. 
Десерты: 

выбирайте свежие фрукты, 
желе и простые пирожные. 
Во многих ресторанах блю- 
да часто достаточно боль- 
шие, поэтому просите поло- 
винные порции. 

Больные диабетом должны 
соблюдать ряд обязательных 
правил при вождении авто- 
мобиля. 

Тут я не могу поделиться 
собственным опытом, по- 
скольку не имею водитель- 
ких прав. Но приведу реко- 
мендации, которые дает Не- 
мецкое общество транспорт- 
ной медицины 
-В первую очередь водитель 
с диабетом должен добивать- 
ся стабильного состояния об- 
мена веществ, при котором 


гипогликемия возникает 
очень редко. 

- Отправляясь в длительную 
поездку, проверьте уровень 
глюкозы в крови. Если он 
слишком низкий, съешьте 
дополнительные углеводы 
для предотвращения гипо- 
гликемии. 

- Перед поездкой никогда не 
вводите дозу инсулина, пре- 
вышающую вашу обычную 
дозу. Тщательно соблюдай- 
те рекомендуемые сроки вве- 
дения инсулина. 

- Перед поездкой никогда не 
ешьте углеводы в меньшем 
количестве, чем обычно. 
Лучше их съесть больше. 

- Никогда не отправляйтесь 
в поездку, если вы только 
что вышли из состояния ги- 
погликемии или чувствуете, 
что она вот-вот возникнет. 

- При длительных поездках 
всегда придерживайтесь при- 
вычного режима питания, 
точно соблюдайте время как 
основных, так и промежуточ- 
ных приемов пищи Берите с 
собой еду, чтобы вы в любую 
минуту могли перекусить. 

- В машине под рукой у вас 
всегда должны быть сахар 
или глюкоза. Ваши попутчи- 
ки должны знать, где можно 
найти быстродействующие 
углеводы в случае необходи- 
мости.. 

На этом, пожалуй, можно 
остановиться, поскольку не 
перебрать всех жизненных 
ситуаций, которые могут 
встретиться. 

Ваш опыт подскажет вам 
многое другое. 


Саіегіпд 

Іодо 


ѵтѵѵ.аЬгісо5са(е.сот 


гттЕтггете 

для ваших: 

* свадеб 

* банкетов 

* фуршетов 

■ корпоративных и 
семейных праздников 
’ частных вечеринок 


рн. 425. .830.4574 



ПРОДАЮ 

инвалидную коляску автомат 
или поменяю на маленькую 

СОВЕРШЕННО НОВАЯ 


(425) 643-8687 (Лиля) 

Приятного вам путешествия 
и до встречи через месяц. 
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КРЕДИТНЫЙ ДОКТОР 


Сергей Багдасаров 

Я рад вновь приветствовать всех 
читателей, на страницах газеты 
« Наши ВЕСТИ»! Еще раз, выражаю 
благодарность руководству издания 
за предоставленную возможность 
делится своим опытом, и знаниями 
с русскоговорящей общиной наше- 
го штата! 

В прошедших выпусках мы обсуди- 
ли: что это такое — оценка кредито- 
способности; как строится Ваш кре- 
дитный счет; о чем нельзя узнать из 
Вашей кредитной истории; как улуч- 
шить Вашу кредитную историю. 

В этом выпуске мы поговорим, о 
том, как создать кредитную исто- 
рию. 

Помните, мы всегда рады предо- 
ставить вам бесплатную консульта- 
цию! Звоните в любое время 
1-866-390-7352, или посетите нас в 
интернете по адресу 
\у\улу.Ь5ІСгесИг5о1иаоп5.сот/ ги$ 

Создание кредитной истории 

Кредитная история — это Ваша фи- 
нансовая репутация, то есть степень 
доверия к Вам различных государст- 
венных и частных учреждений, а 
также частных лиц. Это значит, что 
перед тем, как давать Вам кредит- 
ную карточку, кредит, сдавать квар- 
тиру и т.д., Вас проверяют. Если у 
Вас хорошая кредитная история, 
Вы получите всё, что просите, при- 
чём на самых выгодных для Вас 
условиях. Если у Вас нет кредитной 
истории или она испорчена, то увы, 
но Вам откажут или Вы получите не 
очень выгодные условия. И у Вас не 
будет выбора, т.к. выбирать будете 
не Вы, а Вас. 

Буквально кредитная история — это 
история кредита. Т.е. история о том, 
как Вы берёте и отдаёте кредиты. 
Таким образом, Ваша кредитная ис 
тория зависит от следующих 
факторов: 

количество банков или других фи- 
нансовых учреждений, доверяющих 
Вам денежные средства (чем больше, 
тем лучше); 

продолжительность Ваших кредит- 
ных отношений с этими учреждения - 
ями (чем дольше, тем лучше); 
суммы кредитов в каждом из этих 
учреждений (тут надо “не перебор- 
щить”); 

интенсивность получения и пога- 
шения кредитов (чем интенсивнее, 
тем лучше). 



Если у Вас нет кредитной исто- 
рии, Вы не сможете получить кре- 
дитные карты. А если получите, то 
только дебетные (ОеЬп) или секью- 
ритные (Зесигесі), т.е. под залог “за- 
мороженных” денежных средств; 

Вы не получите прямой, т.е. безза- 
логовый кредит в банке или другом 
финансовом учреждении; 

При покупке дома или другой не- 
движимости Вам придётся уплатить 
больший депозит, а проценты по 
ссуде будут значительно завышены; 

При аренде квартиры Ваши шансы 
получить хорошую квартиру в при- 
личном районе будут ниже, к тому 
же Вам придётся оплатить за несколь 
ко месяцев значительный депозит; 
При долгосрочной аренде офиса 
Вы столкнётесь с нежеланием вла- 
дельцев здания заключать с Вами 
договор. А если договор состоится, 
то Вы получите менее выгодные ус- 
ловия и будете вынуждены оплатить 
больший депозит; 

И самое главное: несмотря на воз- 
можно имеющиеся у Вас значитель- 
ные средства, не Вы будете выбирать, 
а Вас. Что в некоторой степени уни- 
зительно. 

Кредитная история начинается с 
получения номера социального стра- 
хования и оформления кредитных 
карт, требует квалифицированного 
поддержания и со временем перера- 
стает в золотую и платиновую. 

Как начать свою кредитную 
историю 

Зесигесі Сгесііі СаЫ 

Имея номер Зосіаі Зесигігу Вы мо- 
жете немедленно заполнить анкету- 
заявление (аррІісаПоп) для получе- 
ния кредитной карты любого банка 
Через несколько недель вы гаранти- 
рованно получите... отказ. Что про- 
исходило в течение этих нескольких 


недель и почему Вы получили отказ? 
В США функционируют несколько 
компаний, занимающихся сбором и 
обработкой всей информации, каса- 
ющейся кредитной истории граж- 
дан. Все банки, финансовые и кре- 
дитные учреждения ежемесячно по- 
сылают рапорты с информацией по 
всем своим клиентам хотя бы в одну 
из них. Разумеется, эти компании 
обмениваются между собой собран- 
ной информацией и предоставляют 
её за некоторую плату всем интере- 
сующимся. Именно в одну из таких 
компаний выбранный Вами банк 
направил запрос о Вашей кредит- 
ной истории. В ответ он получил 
информацию, что у Вас имеется 
только что полученный номер 
Зосіаі Зесигігу и, что ни одна финан- 
совая организация не имела с Вами 
кредитных отношений. Получив та- 
кую информацию, банк решил не 
рисковать и отказал Вам. Это — ти- 
пичная ситуация. Более того, мы 
призываем Вас не проводить подоб- 
ных экспериментов над собой. Ин- 
формация о каждом таком отказе 
хранится на Вашей кредитной исто- 
рии в течение нескольких месяцев. 
Таким образом, следующий выбран- 
ный Вами банк получит отрицатель- 
ную для Вас информацию о том, 
что ранее Вы уже получали отказы. 
Он, разумеется, Вам также откажет 
по одной этой причине. И вы заи- 
меете на своей кредитной истории 
2 отказа... 

В то же время в США существуют 
банки, специализирующиеся на ра- 
боте с людьми, имеющими плохую 
кредитную историю, или не имею- 
щими таковой вовсе. Эти банки при- 
нимают на себя риск общения с не- 
надёжными с точки зрения кредит- 
ной истории людьми. Но они ком- 
пенсируют себя в другом. Работа 
этих банков основана на принципе 
страхового депозита (Зесигііу Перосіі). 
Отношения с клиентами строятся 
следующим образом. 

Вы размещаете на своём счёте в 
банке некоторую сумму — Зесигііу 
Оерозп на срок не менее 1 2 месяцев 


под принятую в США ставку (при- 
мерно 2.5 - 3.5% годовых). Обычно 
эта сумма находится в пределах от 
$100 до $5,000. Под гарантию этого 
депозита Вы можете получить кре- 
дит в следующих размерах: 

Кредит = 0.5 Депозита 
(что унизительно). 

Кредит = Депозит. 

Кредит =1.5 (иногда 2.0) Депозита. 

Конкретный размер кредита опре- 
деляется внутренними правилами 
каждого банка. Для удобства управ- 
ления счётом Вы получае те Зесигесі 
пластиковую карточку ѴТ5А или 
МазІегСаЫ, которая внешне никак не 
отличается от дебетной или нормаль 
ной кредитной карточки. 

С помощью такой карточки Вы мо- 
жете совершатъ покупки или полу- 
чать наличные деньги по всему ми- 
ру во всех местах, обслуживающих 
карточки ѴІЗА или МайегС.аЫ соот- 
ветственно. 

Рассмотрим на примере вариант«с» 
(Кредит =1.5 Депозита). 
Допустим, Вы депозитировали на 
свой счёт $5,000 и получили кредит- 
ную линию на $7,500 с пластико- 
вой карточкой ѴІЗА или Мазіег 
СаЫ. Теперь Вы можете в течение 
одного месяца приобрести в любом 
магазине что-либо на суммарную 
стоимость $7,500. 

Таким образом, банк уже проявил к 
Вам своё доверие на $2,500 (теперь 
Ваша задача— оправдать этодоверие) 
Далее по прошествии рассчётного 
цикла (примерно 30 календарных 
дней) Вы получите из банка счёт 
(ЗіаіетеШ) с перечнем всех расхо- 
дов по счёту (с указанием даты, назва- 
ния магазина и уммы). Теперь у Вас 
есть выбор: оплатить полностью 
свой кредит (и восстановить свою 
кредитную линию) или взять какую- 
то его часть в долг (обычно под 1 8- 
22% годовых). Допустим, Вы потра- 
тили $7,500, а вернули банку только 
$4,500. Тогда Ваша кредитная линия 
опускается до $4,500. А сумму $3,000 
Вы будете выплачивать с процентами 
(18-22% годовых). 


(продолжение следует ) 
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ЛЕКАРСТВА С БОЖЬЕЙ АПТЕКИ 

На вопросы читателей отвечает А.Баранов 



А. Баранов 

Доктор биологических наук, 
консультант но фитотерапии 


Вопрос читателя из города 
Веііеѵие: 

"Отекают ноги от ступни до 
колен. Аиагноз: атеросклероз 
соудов нижних конечностей. ” 
(продолжение ответа) 

Облитерирующий атеро- 
склероз — прогрессирующее 
заболевание внутренней 
оболочки артерий, что ве- 
дет к сужению их просвета. 

Развитию болезни способ- 
ствуют спазмы сосудов, воз- 
никающие под влиянием 
длительного охлаждения, а 
также травмы нервнопсихи- 
ческого характера. 

Существует множество рас- 
тений, которые помогут вы- 
лечить эту болезнь. 

Свежие плоды рябины чер- 
ноплодной надо есть по 250 
- 300 г в день в течение 3-х 
недель для укрепления сте- 
нок сосудов. Они понижают 
давление крови, содержание 
холестерина, нормализуют 
деятельность сердечно-сосу- 
дистой системы. 

Однако плоды черноплодки 
не рекомендуются при повы- 
шенной свертываемости кро- 
ви. Очень полезны в данном 
случае баклажаны. Есть их 
можно в неограниченном ко- 
личестве и в любом виде. 
Они способствуют выведе- 
нию из организма солей мо- 
чевой кислоты и снижают 
содержание холестерина в 
крови и стенках сосудов. 
Козлятник восточный или гале- 
га лекарственная. 

Стручки плодов этого расте- 
ния в виде настоя принима- 
ют внутрь — как средство, 
разжижающее кровь и чистя- 
щее сосуды. 

Траву пустырника в виде нас- 
тоя пьют (можно с медом) по 


0,5 стакана до четырех раз в 
день. Можно принимать и в 
виде настойки водочной или 
спиртовой (20-процентной) 
по чайной ложке (на 0,5 ста- 
кана теплой воды) 4 раза в 
день. 

Листья смородины черной 
вместе с цветками в виде нас- 
тоя или настойки листьев 
принимают внутрь при об- 
щем недомогании и мышеч- 
ной слабости. 

Не редкостю является гречи- 
ха посевная. Делают настой 
из цветков этого растения (1 
ст. л. на 2 стакана кипятка), 
пьют (можно с медом) как 
чай без ограничения. 

Очень полезно принимать в 
чистом виде прополис (по 4 
—5 г, продолжительно жуя, 
затем проглатывая за 1 час 
до еды) как кровоочиститель- 
ное, улучшающее состав 
крови и болеутоляющее 
средство. 

Боль в суставах снимает от- 
вар девясила. К ложке девя- 
сила лучше добавить столько 
же лопуха, отвар можно 
пить с вареньем или медом 
до еды и на ночь. 

Письмо и история читатель- 
ницы 

"Я хотела бы написать о моей 
ситуации. У меня было сильное 
акне (угри) с 2008 года. Мне сей- 
час 23 года. Я вроде бы залечила 
их сама изнутри без всякой меди- 
цины и антибиотиков. Но дело в 
том,чтоугриу меня от питания 
Когда я съем масло или сахар на- 
чинает чесаться лицо и появляют- 
ся новые прыщики, и странные 
красные пятна на ногах. Ош то- 
же чешутся. Я так думаю, что 
у меня кандида и "Іеаку риі". Я 
пила зверобой, но он не очень мне 
помог. Что помогает, то это 
алое гель питъ внутрь и мазать 
снаружи. У меня также остались 
огромные и глубокие шрамы от 
угрей. Еще я збросила много веса, 
и не могу набрать его назад. Я ве- 
сила около 117-120 паундов, а сей- 
час - 1 04. Я не могу есть много 
молочного и сладкого. Также мне 
хлеб плохо идет. Помогите мне 
привести себя в порядок. " 

Боюсь, что отвечать на этот 
вопрос придется неодно- 
кратно. Но самое главное — 
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надо чистить организм и на- 
чинать с кишечника. 

Остановимся пока на угре- 
вой сыпи. 

Причина появления угрей 
на коже лица объясняется 
по-разному. В юношеском 
возрасте при бурном процес- 
се полового созревания ча- 
ще всего появление угрей 
объясняется как своеобраз- 
ная реакция организма и ме- 
тод выброса токсинов. 
Поэтому так важно начинать 
чистку организма в этот пе- 
риод жизни. 

• Считается, что отказ от мо- 
лочных продуктов является 
важным условием очище- 
ния кишечника. 

Существует множество спо- 
собов очистки от угревой 
сыпи. 

Ни в коем случае нельзя вы- 
давливать угри, даже единич- 
ные, особенно в носогубном 
треугольнике. 

Эффективным средством, 
которое поможет избавиться 
от угрей навсегда, является 
медовый массаж. 

Поверхность кожи с угрями 
мажется небольшими коли- 
чеством натурального мёда 
и мягким осторожным дви- 
жением прижимают ладонь 
и отпускают к намазанной 
мёдом поверхности кожи. 
Такие движение многократ- 
но (10-15 минут) повторяют. 
Очень быстро возникает со- 
стояние прилипания ладо- 
ней к коже, а мёд впитается 
полностью в кожу. 
Поверхность станет сухой, а 
прилипание останется. 

Затем к ладоням потянутся 
из кожи нити грязного мёда, 
похожие на лепешки грязно- 
го пластика, прилипшего к 
коже. Когда кожа полностью 
выдаст мёд, набравший из 
организма шлаки, кожа сно- 
ва станет сухой. Такой мас- 
саж вначале надо сделать на 
стопах ног, а затем на коже, 
покрытой угревой сыпью. 
После массажа кожу проте- 
реть сухой белой глиной. 

• Очистить кожу можно с 
помощью овсяных хлопьев. 

Пропустите стакан хлопьев 
через мясорубку, смешав с 
чайной ложкой питьевой со- 
ды. К 1 столовой ложке сме- 


си добавьте тёплой воды до 
образования кашицы и нане- 
сите её кончиками пальцев 
на кожу, одновременно мас- 
сируя круговыми движения- 
ми, пока кашица не будет 
скользить по коже. Через 
20 - 30 минут смойте все ват- 
ным тампоном, смоченным 
в тёплой воде. Процедуру 
выполнять 1 раз в неделю. 

• Возьмите 2 столовых лож- 
ки листьев крапивы, залейте 
2-мя стаканами кипятка и 
после часового настаивания 
выпейте за 4 приема 1 ста- 
кан такого настоя. 

Для лечения потребуется 1-3 
месяца. Более эффективным 
средством является отвар 
измельченных корней лопу- 
ха. 1 столовая ложка завари- 
вается Ѵг л воды и кипятится 
10 мин. Принимать по 'А 
стакана 3 раза в день весь 
период лечения. 

• Календула используется в 
виде настоя 2-х столовых ло- 
жек цветков на 100 мл водки 
и 30 мл одеколона. 
Настаивают 3 недели, смазы- 
вают пораженные участки 2 
раза в день для избавления 
от угрей. 

• Народным способом из- 
бавления от угрей считается 
нанесение на лицо кашицы 
из корней хрена 2 раза в 
день. 

• Ягоды калины, если съе- 
дать их по 1 столовой ложке 
вместе с косточками ежед- 
невно в 3 приема (можно с 
медом), помогают избавить- 
ся от угревой сыпи. 

• Также эффективно про- 
тирать кожу свежим соком 
подорожника 1-2 раза в 
день. 

• Отваром коры, почек 
хвои умывайте лицо и испо- 
льзуйте его для ванн. 

• Настой листьев березы 
или ивы, мелиссы лекарст- 


венной используйте для 
умывания, примочек и пей- 
те, как чай. 

• А сок ягод или листья ма- 
лины можно использовать 
в свежем виде для масок, 
они питают кожу, стягивают 
её, оказывают противовоспа- 
лительное действие. Точно 
так же можно применять 
ежевику, костянику, морош- 
ку . 

Попробуйте сами шлифо- 
вать вмятинки. Для этого 
возьмите соцветия календу- 
лы, разотрите в однородную 
массу, смешав со сметаной 
или сливочным маслом, и 
наложите на лицо на 1 5-20 
минут. Затем смойте просто- 
квашей или кефиром. 
Повторите несколько раз. 

И возьмите себе за правило: 
не пытайтесь лечиться в со- 
стоянии беспокойства, гне- 
ва, агрессии. 

Специальными исследова- 
ниями американских врачей 
университета Южной Фло- 
риды показано, что количес- 
тво гнойничков увеличи- 
лось у тех больных, которые 
негативно реагировали на 
обследование. 

Если трудно сразу вдруг 
избавиться от плохого на- 
строения и дурных мыслей, 
подумайте, хотите ли, чтобы 
это настроение и эти мысли 
создавали ваше будущее. 

Проявление гнева ухудша- 
ет состояние кожи. 

В следующий раз погово- 
рим о весе. Будьте здоровы! 


Присылайте ваши вопросы о 
применении окружающих нас 
растений в целях профилакти- 
ки и лечениия болезней. 

На страницах газеты на них 
вам ответит конулътант по 
фитотерапии, доктор 
биологических наук, А.Баранов 
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ФАРШИРОВАННАЯ 

РЫБА 


Что необходимо 

на 4 рыбины среднего размера: 
несколько кусков черствого хлеба, 
Ѵі килограмма филе другой рыбы 
(например трески или нилуса) 

2 яйца 
соль 

перец и специи по вкусу 
2 крупные свеклы 
2 крупные моркови 
2 крупные луковицы 


Что и как делать: 

Тщательно очистите рыбу от 
чешу. Промойте. Отделите головы, 
хвосты и плавники, но ни в коем 
случае не выбрасывайте — они вам 
понадобятся. Удалите из голов все 
лишнее, так, чтобы образовалось 
пространство для фарша. 
Традиционно фаршированную го- 
лову подают главе семьи. 

Разные хозяйки предпочитают на- 
резать рыбу по-своему. Некоторые 
предпочитают фаршировать рыбу 
целиком. В этом случае надо вы- 
нуть из целой рыбы потроха и тща- 
тельно промыть. Надрезать кожицу 
вдоль хребты, аккуратно вынуть 
мякоть и после набивки фаршем 
зашить. 

В другом случае, после очистки и 
промывки рыба нарезается на куски 
и фарш закладывается во все обра- 
зовавшиеся после вырезания мяко- 
ти полости. 

Самый простой способ. 
Просто разрезать брюшко, вычис- 
тить потроха и закладывать фарш 
только в пустоты между хребтовой 
частью и спинкой. 

Приготовление: 

После очистки рыбы нарежьте ее 
на куски толщиной примерно в Ѵ/г 
- 2 пальца. Острым ножом отдели- 
те мякоть от кожицы и хребтовой 
кости, стараясь кожицу не надре- 
зать. 

Желательно добавить к образовав- 
шейся мякоти немного филе какой- 
нибудь другой рыбы. 


Гефилте 

ФИШ 


Мякоть пропустить через мясоруб- 
ку два раза вместе с крупной луко- 
вицей. В обычном случае в фарш 
добавляют вымоченный сухой 
хлеб, но в Пасхальные дни его, 
конечно же заменяют на мацу. 

Если вы берете цельные пластины 
мацы, то предварительно запарьте 
их и проверните через мясорубку 
вместе с фаршем. Можно просто 
добавить в фарш запаренную муку 
из мацы. 

В готовый фарш вбить яйцо, доба- 
вить соль и перец. Очень тщатель- 
но вымешать. Масса должна быть 
абсолютно однородной. 
Смоченными в воде руками набей- 
те фаршем куски рыбы. Набивайте 
плотно, но не слишком — при варке 
фарш увеличится в объеме. 
Желательно после набивки каждый 
кусочек "смазать" плоскостью но- 
жа, смоченного в холодной воде, 
для того чтобы фарш лучше "си- 
дел". 

Нарежьте тонкими кружочками реп- 
чатый лук (кожуру не выбрасывай- 
те!), морковь и свеклу. 

В широкую кастрюлю налейте не- 
много воды, чтобы вода прикрыва- 
ла дно и выложите слой подготов- 
ленных овощей вместе с луковой 
кожурой — она придает цвет. На 
слой овощей положите слой кусков 
рыбы, затем опять слой овощей и 
слой рыбы и т.д. Сверху положите 
набитые фаршем головы, а также 
плавники и хвосты — они придают 
бульону клейкость. Залейте хо- 
лодной водой и доведите до кипе- 
ния. Снимите образовавшийся 
"шум" и добавьте немного холод- 
ной воды (это придает бульону 
прозрачность). Варите примерно 
1 У г часа на медленном огне. Перед 
окончанием варки добавьте соль 
и специи — перец, лавровый лист, 
пару головок гвоздики и поварите 
еще минут 1 0. 

Когда рыба остынет аккуратно вы- 
ложите на блюдо куски рыбы, 
тщательно отделив их от овощей 
и залейте процеженным бульоном. 
Можно для красоты между кусками 
рыбы положить кружочки моркови 
Поставьте в холодильник и подож- 
дите, пока бульон застынет до сос- 
тояния желе. 

Подавая рыбу на стол, не забудьте 
поставить рядом натертый хрен! 



Рыба целиком запе- 
ченная в специях — 
праздничное угощение. 
Оно особенно популярно 
на Рога Ха Шана, 
когда сефарди подают 
рыбу целиком. 
Целиковость символи- 
зирует полный насту- 
пающий год, а голова 
символизирует муд- 
рость, которой просят 
их наделить. 


Что необходимо 
на 6-8 порций: 

1 - 1.5 кг рыбы, например, рыбы 
люциан, выпотрошенной, голову 
и хвост оставить по желанию 

Уг ч л соли 

сок 2 лимонов 

3-4 ст л оливкового масла 

2 луковицы, порезанной 

5 зубчиков чеснока, мелко поре- 
занных 

1 зеленый перец, очищенный от 

семечек и мелко порезанный 

1 -2 свежих зеленых чили, 

очищенных от семечек и мелко 

порезанных 

У г ч л куркумы 

Уг ч л порошка карри 

У 2 ч л молотой зиры 

1 20 м пассаты 

(протертые помидоры) 

5-6 свежих или консервированных 
помидоров, мелко порезанных 
3-4 ст л порезанного свежего 
кориандра 

65 г кедровых орешков, 
поджаренных 
петрушка для украшения 

Что и как делать: 

1. Проколоть рыбу вилкой в нес- 
кольких местах и натереть солью. 
Положить ее в форму для духовки и 
залить лимонным соком. Оставить 
на 2 часа. 


2. Разогреть духовку до 1 80 гр С. 
Нагреть масло в сковороде, доба- 
витъ лук и половину чеснока, об- 
жаривать 5 мин до мягкости. 

3. Добавить в сковороду перец, 
чили, куркуму, карри и зиру и об- 
жаривать 2-3 мин на медленном 
огне. Перемешать, добавить 
пассату, помидоры и травы. 

4. Посыпать дно формы для духов- 
ки половиной кедровых орешков, 
залить половиной соуса, затем до- 
бавить рыбу с маринадом. 
Посыпать рыбу чесноком, затем 
добавить оставшийся соус и остав- 
шиеся орешки. Накрыть плотно 
крышкой и запекать 30 мин до 
мягкости. Украсить петрушкой. 
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РОССИЯ 


Три Ангела 


ТелеНяня 


Домашний 


5ибигон 




шхті 


Эізсаѵегу Бсіепзе 


АпітаІ РІапеі 


Шог\д Оізсоѵегу ѴѴэгІсі 


ЫайопзІ СеодгарЫс 


В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ - ЗДОРОВЫЙДУХ ® 

НОВОСТИ СО ВСЕГО МИРА И ДРУГАЯ ШІ 
ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


ЕЕ 10 Спортивное ТВ 


Теннис 


Культура 


Первый канал 


КУЛЬТУРА 


Россия 


Украина 


РОССИЯ 


Знание 


Беларусь 


Охота и Рыбалка 


аЭізсоѵегу Эі$сэѵегу 


гйооп т і 


ТеІеса^е Телекафе 
Киззіап ТгаѵеІ 


Новый канал 


БОЛЕЕ 30 ХРИСТИАНСКИХ, ДЕТСКИХ, 
НАУЧНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ, СПОРТИВНЫХ И 
ОБЩИХ ТЕЛЕКАНАЛОВ ОТ $20 В МЕСЯЦ! 
ПРИ ПОДКЛЮЧЕНИИ НЕОБХОДИМО НАЛИЧИЕ 
ИНТЕРНЕТА (САВІ.Е ИЛИ РЗЬ)! 


Подключитесь к сервису "КОМПАС ТВ" в течении августа-сентября 

и получите два подарка: 

один месяц бесплатного просмотра "КОМПАС ТВ" 
и подарочный сертификат на $50 

от турагенства "АсІѵапсесІ СІоЬаІ ТгаѵеІ" (ѵѵѵѵѵѵ.адМуои.сот) 
на приобретение авиабилетов или путёвок 
(аІІ Іпс1и$іѵе) в любые направления 
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БАНКРОТСТВО 

ФАКТЫ, КОТОРЫЕ ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 



“Я помогу вам сделать новый старт 
для того , чтобы вы могли наслаж- 
даться жизнью и финансовой свобо- 
дой.” 


Адвокат 

Константин Циприн 


ТЬе ІІпПеб Зіаіев Зиргеше Сошт 
говорит, “(Ъапкгирісу) фѵез іо іЬе 
Ьопезі Ьиі ипрогіипаіе беЬіог. . . а пеш 
оррогіипііу іп Пре апіі а сіеаг реіі рог 
риіиге еррогі, ипЬатрегеб Ьу іЬе ргемиге 
апеі бтоига^етепі о/ ргеехізііщ беЬі. ” 

ВЫ НЕ ОДНИ 

Более 1.4 миллиона банкротств 
было оформлений в США в 2009 
году; 

Более 24,000 банкротств было 
оформленно в Западном Вашинг- 
тоне в 2009 году. 

ВЫ НУЖДАЕТЕСЬ В 
БАНКРОТСТВЕ ЕСЛИ: 

Сумма ваших доходов не покры- 
вает ваши расходы; 

У вас высокие долги и нет реаль- 
ной возможности их уплаты в дан- 
ный момент или в будущем; 

Ваша заработная плата забирает- 


ся или кто-то угрожает забирать 
вашу заработную плату в будущем 
для погашения ваших долгов; 

Вы являетесь, или вы скоро будете 
предметом для Іаѵѵзиігз, героззеззіоп, 
1оп§ - іегт ОеЬг соііесііоп ог Ьагаз- 
зтепі; 

Вы имели или имеете серьезные 
финансовые неудачи такие, как 
потеря работы или дорогостоящие 
болезни; 

Вы верите, что у вас и у вашей 
семьи жизнь будет лучше, если вам 
спишут все или почти все ваши 
долги. 

БАНКРОТСТВО ПОЗВОЛИТ 
ВАМ: 

Улучшить ваш Сгебіг 8соге; 

Устранить юридическое обяза- 
тельство по выплате большенства 
ваших долгов таких, как шесіісаі 
ЬШз, сгесЕг сагб$, «раубау» апб оіЬег 
Іоапз, Ьаск-гепі, апб беЪіз о\ѵеб аііег 
героззеззіоп апб/ог богесіозиге; 

Остановить \ѵа§е §агпізЬтепі, 
беЪі соііесііоп / сгебііог Ьагаззтепі, 
1а\ѵзиіг апб оіЬег сгебіюг асгіопз ю 
соііесі а беЬі, апб Гогесіозиге; 

Понизить ваш ежемесячный пла- 
теж за некоторые долги, такие как 
дома и/ или автомобиль в кредит; 

Самое важное — это восстановле- 
ние вашего кредита и начало вашей 
финансовой свободы. 

ПОЧЕМУ 

БЕВТ 8ЕТТБЕМЕ1МТ 
НЕ ПОМОЖЕТ: 

Банкротство: немедленно списы- 
вает ваши долги, что позволит вам 
сделать вашу жизнь и жизнь вашей 
семьи лучше. 


БеЬі 8еібетепі: заставляет вас 
делать ежемесячные платежи для 
погашения вашего долга на период 
от 1 до 7 лет; 

Банкротство: в Тзіргіп Ьа\ѵ Сгоир 
все платежи объяснены во время 
первой бесплатной консультации. 

ОеЬг 8еібетепі: Значительные 
первоначальные и часто скрытые 
месячные платежи. 

Банкротство: позволяет сохра- 
нить дом, инвестиционную собст- 
венность и даже ваш автомобиль. 

БеЬі 8еібешепі: Не поможет вам 
защитить ваш дом, инвестицион- 
ную собственность или ваш авто- 
мобиль. 

Другие последствия 
БеЬі 8е«1етепі: 

о сокращении вашего долга сооб- 
щается в ІК8 и эта сумма считается 
вам как доход. Это негативно ска- 
зывается на Сгебіі 8соге. 

БАНКРОТСТВО 
ПОМОЖЕТ ВАМ: 

I ф 

Сохранить ващ дом и даже вашу 
инвестиционную недвижимость; 

Сохранить ваш автомобиль; 

Сохранить более $ 22 К налич- 
ными, акции и/или ювелирные 
изделия; 

Сохранить ваши пенсионные сбе- 
режения; 

Сохранить некоторые имеющие- 
ся у вас кредитные карты; 

Получить ипотечный кредит 
через 2 года после оформления 
банкротства. 


Наши ВЕСТИ 
Ѵоі 3. N 08 

Наши ВЕСТИ • НазЫ ѴЕ5ТІ 
І881Ч # 2152-7407 

РиЫіяЬег 

Апаюііу ЗЬоІот 
206..434.9585 425..31 8.7752 

&х 425.. 41 5. 1031 
8Ьо1отриЫІ8Ьег@уаЬоо.сот 
Ебііог-іп-СЬіеГ 
Саііпа ЗЬоІот 206..434.9587 
зЬоІот 1аті1у@уаЬоо. сот 

Ѵіоіеііа Тазкаг 206..290.4081 
Ніііеі Та^апзкіу 847..650.9766 
Реіег ЗЬІгокоѵ 917..696.0319 
Ргооігеабіп^ 

Магіеі Розпез 360..477.0248 
Ріогіба 

ЕбпогіаІ&Абѵегіізіп^ оШсе 

Аіехапбг Уоийк 386..263.2480 
Саііпа Аіехееѵа 561. .305.8056 
Использование материалов без пись- 
менного согласия редакции запрещено. 
Мнение авторов публикаций может не 
совпадать с мнением редакции. 

За содержание ининформации в тексто- 
вых и рекламных блоках редакция не 
отвечает. Дизайн рекламы принадлежит 
ЗЬоІот РиЫівЬіп^ Со 
Кергобисгіоп іпрагі ог іиіі хѵііЬоиі 
\ѵгіпеп регтівзіоп ів ргоЫЬііеб. 
Ровітазіег: 

Зепб аббгезз сЬапцез го 

ЗЬоІот РиЫізЬіп§ Со 
РО Вох 14472 
МШ Сгеек \УА 98082 

СоругідЬі©2010 ЗЬоІот РиЫівЬіп^ Со 
АИ Кі§Ьі Кезегѵеб 

Ргіпіеб іп ЫЗА 

Изсіаітег оГ I лаЫіцѵ: Этот материал подготов- 
лен и распространяется только для информа- 
ционных целей. Это не должно истолковываться 
как Іе^'аі айѵісе ог 1е§а1 гергезепіайоп. Законода- 
тельство о банкротстве может быть изменено в 
любое время. 


Т8ІРКШ ЦМѴ (зКОиР,РЫ-с 

БАНКРОТСТВО 

$200 


СЕТ5ТАКТЕ0 

РОКОІЧ1.Ѵ 


БЕСПЛАТНО 


ОЕВТОК8 ЕОПСАТІОЫ СІА88Е8, 

когда ваши интересы представляет 

Т5ІРРШ І.АѴѴ СРОІІР 


Мы можем сократить сумму вашего займа 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ « Криминальное право ■ Сбор задолженностей 



Константин Циприн 
Адвокат 


ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ ТоіаІ Гее 


1033 № 24 ІЬ 5Т, 5иіІе 200 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 Р Ь. 425. .454.6277 іах 1 .866. .467.9403 


Мы работаем в Кіпд, Ріегсе, апб БпоЬотііЬ Соипіу 


Русскоязычная линия 24 часа в сутки 

425..466.0989 
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Юридические офисы 


АпРЬопу ЦоидЬегРу (Михаил) 

(425) 264-2000 

3 

Реібтап & 1_ее (Константин) 

(253) 859-2488 

35 

РеРгепко І_а\л/ Рігт 

(206) 733-0070 

23 

І_аѵѵ 0№се оГ РеесІ УигсРіак 

(206) 577-3737 

20 

Центр помощи и защиты прав (Ян) (206) 954-3227 

12 

Т5ІРКІИ І.АѴѴ еКСЮР, РИС 

(425) 454-6277 

34 

Расібс І_аѵѵ Сгоир (Василий) 

(425)641-4439 

17 

Медицинские офисы 

АРРогсіаЫе Оепраі апсі ОепШгез 

(206) 542-2196 

20 

Ратііу ОепРізРгу оп {Не РІаРеаи 

(425)391-1331 

18 

йосРогТаРуапа КиРзу 

(425) 637-2340 

22 

ЦосРог МікЬаіІ Кіззеіеѵ 

(206) 355-9740 

22 

Асіѵапсесі МеРгороІіРап йепРІБРгу 

(253) 740-1501 

17 

Е2 йепР-ОепРиге СІіпіс 

(425) 746-6090 

22 

Глазная клиника Александра Гелт 

(425) 251-9200 

10 

Еигореап НеаІрРі СепРег 

(425) 442-7436 

10 

Аптеки. Здоровье и уход за кожей 

Рго<РикР54НеаІрН 

(503) 998-1 124 

27 

Продукты пчеловодства 

(503)710-2274 

10 

АгРізРгу (Валентина) 

(425) 745-0905 

10 

-)іі5 (ЕІІа) 

(253) 221-7357 

31 

Специалисты по недвижимости 

Григорий Елкин 

(206) 650-7230 

20 

БѵеРІапа АпдеІ Уіт 

(206) 883-6898 

19 

Переводчики. Нотариусы 

Регина Франк 

(206) 898-9914 

20 

Телевидение. Радио 

КагРіпаТѴ (Петр) 

(253) 205-5617 

5 

Кот раз ТѴ 

(253) 205-5617 

35 

Миссии 

ІМагагепе МіпізРгу оР Неір 

(503) 777-9039 

12 

Ремонт: автомобилей, обуви, бытовой техники 

АиЬигп АиРо СІіпіс НС 

(253) 856-0397 

13 

Ремонт автомобилей 

(425) 679-2500 

11 

МазРег АиРо СІазз 

(253) 797-3874 

14 

Ремонт автомобилей 

(206) 778-4421 

7 

ѴІасІ'зТіпРіпд 

(253) 678-8126 

10 

Ремонт бытовой техники 

(206)579-2551 

10 

Детские сады. Учебные заведения 

Детский сад "Пчелка" 

(206) 552-3964 

7 

Детский сад " Дорога к знанию" 

(425) 293-6653 

13 

Детский сад "БипзНіпе Оаусаге" 

(425) 747-2122 

6 

Постановка голоса 

(425) 591-9710 

13 

Ріапо ТеасРіег Татага 

(206) 979-9024 

13 

Уроки игры на пианино 

(206) 962-9412 

13 

Образовательный центр "Да Винчи" (425)269-2131 

2 

Школа "Родник" 

(425)345-7049 

7 

Школа Украі'нознавства 

(253)249-8793 

16 

Еѵегдгееп Ыигзіпд 5сРіооІ 


16 

Туристические фирмы. Отдых 

ГгееѴѴіпсіТгаѵеІ 

(888) 212-9463 

7 

МІ55ІОП ѴаІІеу Тгаѵеі 

(888) 887-3060 

4 

ТРіе Іпп 5оар І_аке 

(509)246-1132 

22 

5оар І_аке КѴ ВезогР 

(509) 246-0413 

21 

СаЬгіеі Тгаѵеі 

(888) 505-4196 

36 

Кігоз Тгаѵеі 

(916) 543-0509 

6 

ЕазР ѴѴезРТоигз 

(206) 234-1298 

14 

Перефинансирование. Модификация 

Татьяна 

(253) 223-1355 

4 

Страховые компании 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Папа) 

(425) 485-9020 

17 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (ТеРіапа) 

(253) 508-9915 

14 

Агентства по уходу 

ЕІіРе Ноте Саге 

(425) 957-2002 

29 

Доставка и перевозка грузов 

СоттегсіаІ йеііѵегу 

(253) 632-0880 

9 

Перевозка и доставка грузов 

(206) 334-0585 

24 

Оптовая продажа. Магазины 



МуДопБЬор.согп (№\л/Уогк) 

(917) 696-0319 

14 

СІоЬаІ БеаГоосЦ ЦогрЬ Атегіса 

(425)449-3165 

2 

ІпРегпаРіопаІ РоосІ 

(941)429-1239 

15 


604 ѴѴезІ Меекег $1, Зиііе 206, 
Кет, ѴѴА 98032 
(ах 253.859.2295 


3002 СоІЬуАѵе., ЗиЛе 2( 
Еѵегей, ѴѴА 982 
(ах 425.775,80 


19303 44т Аѵе Ѵѵ, 
Іуппѵѵоогі, ѴѴА 98036 
(ах 425.775.8016^, 
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КОНСТАНТИН 
6 ПОЛОНСКИЙ 

253.859.2488 


ассистент адвоката 

РУССКАЯ ЛИНИЯ 


Ил^ ВЕСТИ 


і: 


№оЩшШііі8В8 
















аЬгіеІ Тгсшеі 


118 8 8 ’- 50 514 . 89 . 6 : 


5111 СоЧе^е Оак Ог., Зиііе 6, 
Засгатепіо, СА 95841 


Израиль 

^гостинниі^а, питание, все экскурсии) 

Кноября и 1 9 ноября 


и Египет 


У НАС ДЕШЕВЛЕ! 

Москва от $339 + іах 
Киев от $549 + іах 


Шш і&і 


Паспорта/Визы. Срочное оформление: 

- многоразовые визы на Украину, в Россию, Беларусь и др. страны 

- нового украинского паспорта (в течении 1 недели) 

8-ми дневный отдых на Гаваях от $599+1ах 
АН Кпсіизіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $999+1ах 

(Авиаперелет, доставка, проживание в шикарной 5-ти 
увеудочной гостинице, все напитки и питание бесплатно) 


